Cuisine et Saveurs de Lili


Bœuf braisé




Recette pour 4 personnes 

Réalisation : facile – Budget : économique

Ingrédients : 

· 600 g de bœuf à braiser
· 4 carottes

· 2 oignons

· 2 gousses d’ail

· 1 càs d’huile

· 2 càs de concentré de tomate

· 1 càs de vinaigre d’hibiscus

· 12 gouttes de mélange « Bombay »

· Noix de muscade râpée

· Sel et poivre
Faire chauffer l’huile dans une cocotte et faire rissoler le collier de bœuf coupé en gros dés. 

Eplucher les carottes, les oignons et les gousses d’ail et les réduire en très petits morceaux à l’aide du quickchef ou à défaut les couper en très petits dés.

Verser les légumes dans la cocotte et les faire colorer pendant 3 mn en remuant de temps en temps

Ajouter le concentré de tomate, le vinaigre d’hibiscus, la noix de muscade, saler et poivrer et verser de l’eau à mi-hauteur.

Laisser cuire à feu doux pendant 1 heure à compter du chuchotement de la soupape. Avant de servir, ajouter le mélange « Bombay », mélanger et servir bien chaud.

Servir avec des pâtes ou une purée maison. 

