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A EYBENS, le lundi 27 février 2006.

LA LETTRE MENSUELLLE février 2006

Mesdames, Mesdemoiselles, Messieurs les présidents et dirigeants de club,
Chers amis cyclotouristes,

Voici la onzieme lettre ... qui s’adresse a tous les licenciées et licenciés et donc a mettre a leur disposition, a lire dans
vos réunions...dés qu’elle parait.

Elle est disponible sous forme numérisée et devrait étre envoyée a tous les membres du club informatisés, se trouver en
bonne place sur les sites Internet de vos structures, dans vos bulletins internes, etc.

Les jeunes aussi sont concernés : voir le titre « Jeunes, VI, Critériums » et le site a cette rubrique.

Cette onzieme lettre est encore trop longue...
Aussi, nous simplifions le présent document et renvoyons nos lecteurs vers notre nouveau site pour plus de détails sur
les sujets recherchés. 1l vous suffit de cliquer sur les liens.

Notre nouveau site Web est en ligne depuis le 7 novembre 2005, allez le visiter ou le revisiter réguliéerement. Vous
constaterez I’excellent travail de la commission Communication. (Benjamin ASTIER, Gérard PLANTEVIN ,
Robert POSITELLO)

Cliquez sur ce lien http://www.cyclo38ffct.org/

Seules les nouveautés subsisteront dans cette lettre. Nous travaillons toujours et encore... aux modifications.

En attendant que tout cela prenne place, merci de votre patience.

Les comptes rendus de nos derniéres réunions sont désormais disponibles a la page « Espace privé « du site : donc a
visiter réguliérement.

(Un code vous a été communiqué dans la note d’info du 9 novembre 2005. Ne le perdez pas... et sinon redemandez-le
aux webmasters )

Les document sur les ristournes du Codep 38 pour les clubs et aides diverses seront bientdt sur le site dans une rubrique
« Trésorerie » .

NB : Les présidents qui n’ont pas encore de boite a lettre électronique, ne recevront plus cette lettre ni les comptes
rendus de réunion a moins de les réclamer a la commission communication.

Seuls, 5 clubs ré affiliés sur 72 n'ont pas encore d'adresse Internet.

Ils devront, au plus tot, désigner un correspondant ayant une adresse électronique. Ce peut étre n’importe quel licencié
du club. Je leur demande de communiquer celle de I'un de leurs membres qui le voudra bien afin de recevoir toutes les
informations. C'est dans notre intérét a tous. (Réduction de 65% des frais d’affranchissement).

Vous serez toujours les bienvenus a nos réunions de bureau, c’est I’occasion pour tous de mieux nous connaitre et
d’aborder des sujets qui vous préoccupent, un probléme que vous rencontrez...

Simplement, veuillez nous en avertir 15 jours a I’avance et nous préciser la raison de votre visite ou le point que vous
souhaitez mettre a I’ordre du jour..

Réunions du Comité : salle 220 (2°™ étage) a la Maison des Sports _ EYBENS.

Les lundis, 20 h précises (pour des raisons de sécurité) : (ces renseignements sont désormais sur votre site)

06/03 ; 03/04 ;15/05 ; 12/06 ; Pas de réunion en juillet et ao(it ; 04 /09 ; 02 /10 ;06 / 11 ; 04 /12 .
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Pour tout courrier ou courriel au Codep, veuillez rappeler votre n° de club. Merci de nous faciliter le travail.

Les membres du comité directeur vous remercient de I’attention que vous porterez a cette lettre et aux comptes rendus
des réunions et vous prient d’accepter leurs tres cordiales salutations sportives.

Votre humble président
Michel COSTANTINI

LE MOT DES COMMISSIONS

Femmes
La journée des femmes de la Ligue « SPORT AU FEMININ » prévue le samedi 4 mars 2006 a la Maison
Départementale des sports d’EYBENS de 8h 30 a 17 heures a été annulée faute d’un effectif suffisant.

Concentration « Femmes et Cyclotourisme » le dimanche 7 mai 2006 a Avenieres-Morestel. Randonnée des trois
Départements _ Tous les détails sur le site du CTAM Contact : Veroroycuaresma@aol.com

Jeunes

Coopération en milieu scolaire, action de Sécurité Routiere :

PDASR 2006 :

Francois POIDRAS a établi I’emploi du temps 2006. Venez nous aider si vous étes cyclo confirmé. Cela changera de
votre ordinaire. Essayez une aprés midi.... Contact : Francois POIDRAS. Tel: 04 76 72 51 92 — 06 83 71 22 69.
poidras.francois@wanadoo.fr

Voyage Itinérant et séjour d’été :

La concentration VTT Maxi Verte, aux dates de la Semaine Fédérale, au gite d’Aubusson d’Auvergne a 3 heures de
route de Grenoble...est lancée. Les inscriptions sont closes

Le site du gite fédéral : http://www.ffct.org/4vents/4vnts/gite.htm

Quelques précisions complémentaires relatives au programme :

- - 29 juillet : accueil, retrait des dossiers, installation

- - 30 juillet : circuits de la coutellerie vers Thiers (20, 35 et 60 km)

- - 31 juillet : Le Forez - circuits en montagne (20, 35, 65 et 80 km)

- - 1% ao(it : raid des crétes du Forez de 60 et 80 km (Ambert - Courpiére). Transfert par le train de la
découverte depuis Courpiére jusqu’a Ambert. Grimpée VTT vers le col des Pradeaux et traversée des Hautes-
Chaumes avant descente finale sur Courpiere.

- - 2 ao(t : De Ravel a Mauzun : circuits en plaine et contreforts du Livradois (20, 45 et 65 km). Soirée
Beeuf a la Broche.

- - 3 ao(t : journée festive « Familles en marche » au départ de la base VTT voisine de VAL Saint-Jean-la-
Vétre (circuits balisés et animations sur place)

- - 4 ao(t : circuits en vallée de la Dore, Maison du Parc et Lac d’Aubusson (14, 35 et 60 km). Pasta party
le soir.

- - 5 aodt : Balade de cl6ture autour d’ Aubusson d’Auvergne.

De nombreuses animations, visites, démonstrations de VTT, activités pour les non pédalants seront proposées tout

au long de la semaine.

Contact : s.petrier@wanadoo.fr

Week-end des jeunes
Deux WE sont en projet :
e AVif les 20 - 21 mai 2006.
e Les Aveniéres Morestel les 16 -17 septembre 2006
Public cible :
Enfant mineur de 8 a 18 ans.
Nombre approximatif de personnes bénéficiaires :
20 enfants encadrés par quatre éducateurs de I'lsére. (Initiateurs et moniteurs fédéraux)
Contact :  herve-nicole@wanadoo.fr _ s.petrier@wanadoo.fr

Critériums national jeune cyclotouriste :

Route Finale départementale le dimanche 1° octobre 2006 aux Abrets.

VTT Finale départementale le dimanche 8 octobre 2006 a ? Merci a vous de bien vouloir participer en 2006...
Nous n’avons pas encore de club d’accueil...

VTT Finale régionale le samedi 13 et dimanche 14 mai 2006 a Faverges (Haute Savoie)

L’hébergement a été retenu . Pour tout renseignement s’adresser a la Ligue : ffct.Ira@tiscali.fr
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Sécurité :

Délegués Sécurité club

43 clubs sur 72 ont un Délégué Sécurité...c’est bien mais encore un effort !

Pour les clubs qui ne I’ont pas fait, désigner un Délégué Sécurité :

Pour cela, sur le site FFCT, a I'espace de votre club, ouvrir la "fiche structure", puis lI'onglet "Bureau", ajouter le
Délegué et valider. Si vous ne nous envoyez pas l'information, nous irons la chercher la.

Contact : robertposi@wanadoo.fr

Aménagements cyclables

Bientot sur le site : une fiche de déclaration des anomalies d’infrastructure routiére : réclamez des aménagements
cohérents et sécurisants pour les cyclos !

Nous recherchons des licenciés pour participer aux actions de la commission Sécurité, en particulier pour I’amélioration
des voies cyclables, visites sur zone, etc. Détendez-vous, on vous accompagne, mais sachez que vous représentez les
cyclotouristes dans votre commune et les autorités y sont tres sensibles. Un peu de diplomatie, s’il vous plait, nous
roulerons plus cool ! Contact : Alainrepellin@aol.com

Bourg d’Oisans

Aidez I’ A.D.R.S.O. « Aménageons la digue pour rouler en sécurité en Oisans ».

Tract d'adhésion _ information disponible chez : yves.berlioux@wanadoo.fr

Vous pouvez le passer a des amis pour encore renforcer l'association.

Plus nous serons nombreux, plus nous serons entendus. Pour tous renseignements :

Marc Boulot : 04.76.79.80.83, Serge Villaz : 04.76.80.20.93 et Yves Berlioux: 04.76.80.41.77

Berges de I’Isére entre Pontcharra et Grenoble : projet « Isére en amont »

Une pétition tourne dans les clubs au sujet de la voie sur berge de I’Isére entre Pontcharra et Grenoble.

Nous sommes favorables a une Voie Verte (www.af3v.org) goudronnée ou bitumée pour les non motorisés :

piétons, cyclos, chevaux, personnes a mobilité réduite...

Nous avons pris contact avec les personnes a I’origine de cette initiative que nous soutiendrons en compagnie des clubs
FFCT de la vallée. Christophe RAJAT , christophe.rajat2@libertysurf.fr a recueilli 1000 signatures.

Affaire a suivre par la commission Sécurité qui a donc besoin de vous pour faire avancer le projet...

Maintenant nous avons quelqu’un sur place en la personne d’Alain Lebelhomme pour défendre les intéréts des cyclos
dans le Grésivaudan. Merci encore.

Contact : Contact : Alainrepellin@aol.com et Alain Lebelhomme : alain.lebelhomme@wanadoo.fr

Christophe RAJAT , christophe.rajat2@libertysurf.fr

Assurances :

Déclarations de sinistre

Une nouvelle déclaration supprimant les redondances sera chargeable sur le site www.ffct.org ou a photocopier dans le
dossier assurance club saison 2006. L’adresse des MMA (déclarations version papier) est inchangée 19-21 allées de
I’Europe 92616 Clichy Cedex. Un mode opératoire sera incorporé sur le site. TRES IMPORTANT : destruction de
tous les anciens imprimés de déclarations de sinistre.

Prospectus ou affiches des organisations de randonnées :

Le comité directeur du CODEP souhaite fortement que les clubs fassent apparaitre sur les prospectus ou affiches de
leurs organisations de randonnées leurs tarifs d’inscription. Ces Tarifs doivent étre identiques a ceux du calendrier qui
figurent sur le « Ou Irons-Nous ? », sur I’annuaire de ligue et sur le calendrier du CODEP 38. Il y va de la crédibilité de
nos clubs. Gratuité pour les moins de 18 ans. Régle de 2 Euros de différence...

Conseiller fortement le port du casque aux adultes. Obligatoire pour les moins de 18 ans.

Communication et site Internet:
Le BI 38
Le BI 38 sortira pour I’AG du Grand Lemps le 17 mars prochain. Archives disponible sur les site : Espace privé

Les fichiers des clubs : des Correspondants, des Présidents et des Délégués Sécurité des clubs FFCT de I'lsére sont a
jour au 1" mars et a votre disposition. Ces fichiers se prétent au publipostage sur Word (enveloppes ou étiquettes). Il y a
72 clubs dans le département. Ils sont désormais disponibles sur votre Espace privé du site. (Si vous n’avez pas perdu
vos codes...)

Les 5 clubs n’ayant toujours pas d’adresse de courriel .sont priés de s’en occuper.
Merci a tous ceux qui ont donné une adresse Internet et nommé un délégué Sécurité.
Contact : robertposi@wanadoo.fr

Sire Web : www.cyclo38ffct.org
Le Calendrier des manifestations 2006 est en ligne. Allez voir : Calendrier des randos Mise a jour : 5 /02/2006
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Appel a candidature : Nous avons impérativement besoin d’une personne de plus pour la gestion de la commission,
faites passer I’information dans votre club. Merci. Contact : robertposi@wanadoo.fr

Tarifs FECT pour 2006 :
Les tarifs sont présentés en pages Il et 12 de Cyclanet n° 18 de juin 2005.
Les tarifs du camping du gite pour la saison 2006 sont publiés sur le site fédéral : http://www.ffct.org/4vents.htm

Statuts de club sportif :

Vous souhaitez créer ou remettre a jour vos statuts de club, modifier certaines articles. Robert POSITELLO vous a
concocté un modele simple et a adapter a votre structure. Voir sur le site. Rubrique : « Publications & Doc. »
Modele de statuts pour une association de cyclotourisme (25/09/2005) Contact : robertposi@wanadoo.fr

Création de nouveaux clubs dans I’Isére :
Les maires de 22 communes de I’Isére ont regu une lettre d’information destinée a les encourager a accompagner la

/////

et sera adressé aux intéressés. Voir sur le site. Rubrique « Publications & Doc. »
Deux nouveaux clubs vont s’affilier dans I’Isere : belle réussite !

Formation :

Voir sur le site. Rubrique : « Commission Formation »

Le nouveau calendrier de formation est sorti. Il vous a été adressé par la Ligue.

Il est en ligne sur le site : Programme des formations 2005 / 2006 proposées par la Ligue Rhéne-Alpes

Les clubs qui viennent de s’affilier sont priés de récupérer le programme de formation sous forme papier auprés de
notre délégué départemental a la Formation : Gérard PIVOT gerard.pivot@wanadoo.fr ou de I’imprimer / le site.

Tarifs des stages en 2006 : Les stages sont financés en grande partie par la Ligue.

Une participation financiére est cependant demandée aux stagiaires: lire bientét la suite.. « Commission Formation »
e Instructeur : 140 €;
e Tronc Commun Moniteur : 70 €;
e Spécifique moniteur route, VTT, accompagnement adultes : 85 €,
e  Stages Spécifiques : Cyclo découvertes, Mécanique, Maniabilité, Informatique sur 1 Week-end : 30 €
Plus de détails : voir Trésorerie_plus loin...

Prochains stages organisés par la Ligue :.
Voir détails : Programme des formations 2005 / 2006 proposées par la Ligue Rhéne-Alpes

Une session de formation pour les délégués sécurité ligues et départements aura lieu les 21et 22 Mai 2006 en Avignon

(Cycl@net N°19).

La journée Sport Féminin de la Ligue : le samedi 4 Mars 2006 a la Maison Départementale des Sports a Eybens, salle
106 au 1% étage, de 8 h30 a 17 heures. Repas sur place.
Contact : Francois POIDRAS. Tel : 04 76 72 51 92 — 06 83 71 22 69. poidras.francois@wanadoo.fr

Remplir trés lisiblement et envoyer le bulletin d’inscription & La Ligue Rhone Alpes de Cyclotourisme, Le Kon Tiki,
4, rue Vauban 38300 BOURGOIN JALLIEU et n’oubliez pas de joindre un cheque par personne du montant du stage
sous peine de nullité.

Attention nouveau : Envoyer une copie (un double de tous les bulletins se trouve a la fin du fascicule) a notre délégué
départemental a la Formation : Gérard PIVOT, Codep 38 Cyclotourisme a la Maison des Sports - 7 Rue de I’Industrie _
38 327 EYBENS CEDEX _ gerard.pivot@wanadoo.fr

Comme il est trés difficile de faire des prévisions a long terme, les modifications de dates ou de lieux des stages et
toutes les informations se trouveront désormais en temps réel sur le site Internet de Ligue : www.cyclorhonnalpin.org.
N’hésitez pas a le visiter régulierement, c’est un outil utilisable jour et nuit...

Nous rappelons que la formation dirigeant est gratuite pour les nouveaux clubs.

Notre Comité attribue les subventions suivantes pour la formation sur présentation d’un justificatif :
Dirigeant : 35 Euros ; Initiateur : 50 Euros ; Moniteur : 50 Euros ; \

Création d’un école cyclo : 200 Euros la 1°® année, 150 Euros la 2°™,100 Euros la 3°™ .

Voir pour plus de détails
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Enfin, votre budget formation est a mettre dans vos demandes de subventions FNDS, c¢’est une raison politiquement
correcte de récupérer un peu de nos imp6ts...et c’est trés bien vu par le ministére.

Toutes nos félicitations a Gaélle et Fabrice MINGAT du club « Cyclotouristes Aveniéres — Morestel » pour s’étre
inscrits au stage initiateur route. (25 et 26 février, 1 et 2 avril et 14 -15 octobre 2006) Les jeunes donnent I’exemple.

Calendrier

Voir sur le site. Rubrique : « Commission Calendrier » www.cyclo38ffct.org

Les éventuelles erreurs ou modifications sont a signaler au plus vite a Marc SENES, le responsable de la commission
calendrier du Codep 38. Contact : Marc SENES , Les Vignes 2 - 338c Rue Sadi Carnot - 38 140 RIVES. Téléphone :
06 68 88 67 07 ucr.secretaire@laposte.net

Distribution de I’annuaire de Ligue 2006 : les clubs absents a la réunion Sécurité a Meylan le 3 février dernier sont
priés de venir récupérer leurs annuaires soit au bureau 115, le lundi matin (Apres appel téléphonique) soit a I’assemblée
de Printemps le vendredi 17 mars au Grand Lemps.

Tourisme

Voir sur le site. Rubrique : « Commission Tourisme »

Le guide « L’Isére a Vélo » Il est paru dans tout le département, disponible gratuitement dans tous les offices de
tourisme, est diffusé sur tout le territoire national, a la maison de I’Isére a Paris et dans les Maisons de la France des
autres pays de I’Union Européenne. Vous pouvez vous le procurer dans I’office de tourisme prés de chez vous et le
diffuser largement.

Contact Alainrepellin@aol.com

Meédicale

Pour plus de simplicité : Voir sur le site. Rubrique : Commission médicale

Réunions de formation : initiation aux gestes de Premiers Secours

Le club de Tullins envisage une initiation.

Les dirigeants du Cyclo Club « Les copains » de La Tronche souhaitent se former.

Une soirée d’initiation s’est tenue le vendredi 10 février 2006 a 18 h 30 a la salle Curtille des Aveniéres.

Une deuxiéme soirée est prévue le vendredi 24 février 2006 a 18 h 30 au méme endroit

Le club de Bernin organise une initiation le vendredi 24 mars 2006 a 19 h 30 a L’ADPC38 a St Martin d”Heres.
Le CTG et Rives souhaitent se former : vendredi 31 mars ?

Vous souhaitez vous inscrire & une initiation :
Contact : mcostantini@wanadoo.fr _ Courrier : Maison départementale des Sports.

Challenge de Ligue :

Une déclaration de participation sous forme numérisée est disponible :

Les commissions / Classement de Ligue Cliquez sur : réponse a I’aide d’un fichiers Excel

Vous pourrez la télécharger sur le site du Codep38, I’utiliser pour vos manifestations. Ainsi, il ne vous sera plus
nécessaire de timbrer 2 enveloppes pour I’envoi a la Ligue et au codep38. Encore des économies pour votre club.

Les chiffes seront bientdt sur le site... Les commissions / Classement de Ligue

Nos randonnées en VTT attirent manifestement beaucoup de non licenciés : une pépiniéres pour les clubs.

Merci a tous ceux qui ont travaillé a la bonne marche de ces organisations qui font vivre le cyclotourisme de notre
département.

Le Codep vous souhaite toujours plus de succés. Restons inventifs !

VTT et Sports de pleine nature (Bientdt plus d’infos sur votre site...)

Courrier de Monsieur Jean-Pierre CHAMPION, Président du Conseil National des Sports de Nature - CNOSF, vous
indiquant les coordonnées des responsables des commissions sports de nature instituées au sein des CDOS, et vous
informant du nouvel outil de suivi mis en place par les CDESI accessible sur le site Internet du CNOSF
http://www.franceolympigue.com/

Message de Dominique LAMOULLER
Président de la Fédération Francaise de Cyclotourisme

Page 5 sur 8


http://ffct.codep38.free.fr/commission_calendrier.htm
http://www.cyclo38ffct.org/
mailto:ucr.secretariat@laposte.net
http://ffct.codep38.free.fr/commission_tourisme.htm
mailto:Alainrepellin@aol.com
http://ffct.codep38.free.fr/commission_medicale.htm
mailto:mcostantini@wanadoo.fr
http://ffct.codep38.free.fr/commissions.htm
http://ffct.codep38.free.fr/commission_classement_ligue.htm
http://ffct.codep38.free.fr/Doc/Formulaire_challenge_ligue.zip
http://ffct.codep38.free.fr/commissions.htm
http://ffct.codep38.free.fr/commission_classement_ligue.htm
http://www.franceolympique.com/

Vous trouverez ci-joint une proposition de pétition a servir concernant la défense et la protection des sites de pleine
nature a laquelle la FFCT s'est jointe, comme bon nombre d'autres associations. Cette action a pour but de soutenir
I'action et la circulaire « OLIN » qui réglemente I'accés des engins motorisés dans les sites naturels.

Apres avoir pris connaissance des dispositions prises a cet effet sur le site :_http://petition.stmedd.free.fr ou sur la
page d'accueil du Site : www.FFCT.org

Vous pourrez le transmettre aux clubs ou adhérents de votre choix selon vos propres convictions. Le but général est de
recueillir suffisamment de signatures pour soutenir cette action soit directement par Internet ou par édition et signatures
de la pétition. Le comité directeur a décidé, a une tres grande majorité, de s'inscrire dans cette démarche collective.
Veuillez agréer, Madame la Présidente, Monsieur le Président, I'expression de mes amicales salutations cyclotouristes.

Dans ce domaine, les licenciés FFCT fervents de VTT sont encouragés a rejoindre toutes les commissions créées dans
notre département par la Commission Départementale des Espaces , Sites et Itinéraires (CDESI) relatifs aux sports de la
nature en qualité de représentants de notre fédération.

Nous cherchons un délégué départemental pour siéger a la CDESI.

Pour plus d’infos sur la CDESI :

http://www.sportsnature.org/Pages/Espaces _thematiques/CDESI_PDESI/cdesi_pdesi_1.htm

Trésorerie  (Cette rubrique sera bientdt sur votre site http://www.cyclo38ffct.org/ dans « dossiers privés » )

Les dirigeants de clubs obtiendront les renseignements auprés de Véronique CUARESMA, notre trésoriére :
Contact : Veroroycuaresma@aol.com

Subventions et autre ristournes : lien : http://www.cyclo38ffct.org/ dans « dossiers privés »...

Il est entendus que les subventions et autres ristournes ne sont accordées que sur présentations des justificatifs
(Attestations de stage, factures, etc.)

1. Ecoles de Cyclotourisme :

Un club qui crée une école recoit :

Subvention du Codep 38 : , \ \
Pour le matériel et frais divers : 200 Euros la 1°° année ; 150 Euros la 2°™ , 100 Euros la 3°™
Pour la formation d’un initiateur ou d’un moniteur : 50 Euros par personne formé.

Subvention de Ligue :

e Pour la 1°® année : 500 Euros.

e Pour la 2"™ : 200 & 400 Euros.

e Pour la 3*™ année d’existence. : 100 & 300 Euros.
Il a été rappelé lors du dernier comité directeur de Ligue le 10 /12 /05 que les écoles ne réclament pas
systématiquement leur droit...
En effet, les responsables de ces structures hésitent a inviter le conseiller technique et sportif ou le responsable de la
commission « Jeunes » de la Ligue dans leurs activités afin d’y effectuer une évaluation. Cette visite informative est
parfois mal vécue du fait d’une insuffisance de communication entre le responsable, les éducateurs de I’école et le
président du club...
Il serait temps que cela cesse, si nous voulons voir arriver des nouveaux dans nos clubs !
(Note de la rédaction _ Le président du codep 38)

2 . Formation :
Frais de formation pour dirigeant :30 Euros avant le 5 septembre 2005 _ 35 Euros a partir du 5 septembre 2005.
Initiateur ou moniteur : 50 Euros sur I’ensemble du forfait et sur présentations des justificatifs. (Attestations de stage)

3 . Assemblées du Codep organisées par un club:
Le Codep rembourse au club d’accueil les frais pour le pot de bienvenue de la réunion dans la limite de 120 Euros,
sur présentation de facture.

4 . Frais de déplacements :

Défraiements pour déplacements des membres du Codep ou des licenciés mandatés par le Codep : 0,30 Euros par
kilometre aller et retour + frais de péages sur justificatifs.

Billet de train en 2°™ classe sur justificatifs.

Tarifs FFCT : 0,25 Euros par kilometre aller et retour + frais de péages sur justificatifs.

LE MOT DES CLUBS
Cette rubrique sera bientdt sur votre site http://www.cyclo38ffct.org/ dans « Le mot des clubs ».
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Il vous appartient d’écrire aux webmasters pour faire passer vos informations sur le site et au président du Codep 38
pour les faire paraitre dans la lettre mensuelle.

Cet espace vous est réservé pour passer vos messages, vos remarques, vos suggestions.
N’hésitez plus !

Pensez a nos compagnons de route mal ou non voyants et proposez vous pour un petit tour en leur compagnie sur
leur tandem ou invitez les a vos sorties clubs pour leur servir de pilote :

Contact : M. Jean BILLOT, le responsable de la section cyclo : adresse perso jn.billaut@free.fr

Association Valentin Haliy Au Service des Aveugles et des Malvoyants

Comité de Grenoble - ISERE (38) Informations Détails Présidente : Mme Francoise Lloret

Adresse : 8, rue des bons enfants _ 38000 GRENOBLE

Téléphone : 04 76 87 8382 Fax:04 76860125 Email : comite.avh.grenoble@free.fr

Permanence : lundi, mercredi, vendredi de 14h30 a 18h Site Web : http://www.avh.asso.fr/

Sites Internet des clubs :
Tous les sites Internet ont été répertoriés : ils sont disponibles sur le site du codep 38 et seront déclarés dans le Bl 38.

Le coup de gueule :

Vous pourrez bientdt « Lire la suite... lien : http://www.cyclo38ffct.org/ dans « Le mot des clubs » / « Le coup de
gueule »

Voir Lettre mensuelle de nov. 2005 et Voir le Bulletin Fédéral n°100

Les réponses du comité directeur aux questions des clubs sont disponibles sur demande au codep 38 et se trouvent (ou
se trouveront) dans la documentation en ligne sur le site de la FFCT dans I’espace « Licenciés »

Nouvelles affiliations :
Grace a I’action de Robert POSITELLO « Aide a la création de club », les villes d’Allevard et de Roussillon vont
bient6t avoir un club affilié a la FFCT. La section cyclo du Grenoble Université Club (GUC) se ré affilie a la FFCT.

Petites annonces :
Elles sont a passer aux webmasters et seront en ligne sur le site. Nous vous donnerons, ultérieurement dans cette lettre,
toutes précisions utiles pour les consulter.

Nous allons mettre en commun les renseignements des clubs sur les séjours déja organisés afin que vous puissiez tous
profiter des bons plans. Merci a tous pour votre collaboration a ce projet piloté par Roger MAGGILLI de I’ALEC
(Echirolles)

Un site Internet refait & neuf chez les Cyclotouristes Grenoblois : www.ctg.free.fr : de belles choses a voir et de
joyeuses perspectives...BRO, BRA, Napoléon VTT ...de tres beaux reportages sur leurs séjours...

Toutes les informations sur ce qu’est une école cyclo, une visite s’impose...

Si vous voulez créer votre site de club, la commission communication est a votre disposition.
L’AGENDA

Les dates, les lieux sont désormais sur votre site .... dans « Calendrier des réunions »

La Maison Départementale des Sports est un lieu destiné a nos clubs. Notre bureau 115 est au 1* étage.

Une permanence physique et/ou téléphonique est assurée tous les lundis matin de 9 h 30 a 11h 30 hors vacances
scolaires. Veuillez prévenir par téléphone, de toute fagon, avant de venir.

Vous disposez également gratuitement de salles de réunion et de conférence de 15 a 100 personnes avec vidéo
projecteur, etc.

Vous devez en faire la réservation a I’accueil de la Maison des Sports (au nom du président du codep 38) au moins 15
jours avant.

Location possible de pc portable, vidéo projecteur, photocopie a 0,033 Euros I’unité...

Les horaires d’ouverture de I’accueil sont : tous les jours sauf WE et jours fériés, de 8ha 12 hetde 15h30a19 h:
Tel. 04 76 25 15 77 et accueil.ms.cdos38@wanadoo.fr et info@cdos-isere.com

Les codes d’entrée et les renseignements sur les mesures de sécurité le soir sont disponibles, sur demande, au Codep38.

Réunions du Comité : salle 220 (2°™ étage) a la Maison Départementale des Sports _ EYBENS.
La prochaine le 06/02/2006. Les lundis, 20 h précises (pour des raisons de sécurité) :

06/03 ; 03/04 ; 15/05 ; 12/06 ; Pas de réunion en juillet et aolt ; 04 /09 ; 02 /10 ;06 / 11 ; 04 /12,

Rappel de la procédure pour les demandes au Bureau :
Page 7 sur 8


mailto:jn.billaut@free.fr
mailto:comite.avh.grenoble@free.fr
http://www.avh.asso.fr/
http://www.cyclo38ffct.org/
http://ffct.cvf.fr/docs/BF_100.pdf
http://www.ffct.org/
http://www.guc.asso.fr/static.php?op=cyclo.htm&npds=1
http://www.ctg.free.fr/
http://ffct.codep38.free.fr/calendrier_reunion.htm
mailto:accueil.ms.cdos38@wanadoo.fr
mailto:info@cdos-isere.com

Afin de garantir la plus grande pertinence dans les décisions des administrateurs, il est souhaitable que I’ordre du jour
soit dorénavant accompagné des documents relatifs a la demande formulée.

En effet le simple libellé d’un ordre du jour ne permet pas toujours de mesurer, voire de comprendre le sujet, aussi, nous
insistons pour que chaque membre recoive un dossier dans lequel les éléments constitutifs de la question ou du sujet
leur soit donné a réflexion avant la discussion et la délibération. Cette procédure évitera les reports.

Vous serez toujours les bienvenus a nos réunions de bureau, c’est I’occasion pour tous de mieux nous connaitre et
d’aborder des sujets qui vous préoccupent, un probléme que vous rencontrez...

Prochaine AG du Codep en 2006 :
Printemps : Vendredi 17 mars a 19h30 au Grand Lemps. (FIéchage a prévoir par le club)

Prochaine AG de Ligue En 2007 : 27/ 01 /2007 dans I’AIN...

Prochains Comité Directeurs de Ligue : 25/03 /06 a Valence (26) ; 20 /05/06 ; 23/09/06 ; 16 /12 06 ;

Veuillez noter les nouveaux horaires du bureau de la Ligue a Bourgoin :

Lundi et vendredi : 13h — 16h30 ; Mardi et jeudi : 9h30 — 12h / 13h30 — 18h. Fermé pendant les vacances scolaires. Ne
pas adresser de courrier important pendant ces périodes.

Petite boucle organisée par la ville de Bourgoin et Décathlon le samedi 13 mai 2006.

Critérium régional VTT : le samedi 13 mai 2006.

Féte nationale du vélo, mercredi 31 mai ou mercredi 7 juin : _ Le Codep 38 organise I’aprés midi avec
jeux cyclos sur I’anneau de vitesse parc Paul MISTRAL a Grenoble, avec participation de la mairie et
de la Metro : animation, go(ter, etc. Plus de précision le mois prochain.

L ’inauguration tram3 prévue le samedi 20 mai a Grenoble et la Féte du vélo (défilé en ville + "village"
avec stands et animations) prévue le dimanche 21 mai dont reportées respectivement au samedi 10 juin
et dimanche 11 juin. (Avis a ceux qui veulent s’y rendre)

Week-end du Sport en Famille 2006 : est fixé le 23 et 24 septembre 2006 par le Comité Départemental Olympique et
Sportif. (CDOS Isére)

Le Codep 38 participe a cette événement le samedi 23 / 09 a Autrans : « Journée départementale de la sécurité club »
Formation et sortie en vélo des délégués sécurité des clubs, mise en pratique sur le terrain. Un courrier va vous parvenir.

Critériums nationaux jeune cyclotouriste :

Critérium route : dimanche 1% octobre 2006 aux Abrets.

Critérium VTT : dimanche 8 octobre 2006 a? Urgence !!! Merci au club qui voudra bien I’accueillir cette année...
Contact : s.petrier@wanadoo.fr et moms01@wanadoo.fr

Les réunions du Codep 38 en 2006 :
e  Printemps : Vendredi 17 mars a 19h30 au Grand Lemps. Distribution du Bl 38.
Calendrier : Vendredi 16 juin a a 19h30 a Seyssinet, salle J.J. ROUSSEAU.
Concentration « Femmes et Cyclotourisme » le dimanche 7 mai 2006 a Avenieres-Morestel.
Concentration du Codep 38 le dimanche 25 juin 2006 a Charavinnes.
AG du Codep : Vendredi 13 octobre a 19h30 a Apprieu

NB : Le Codep rembourse au club d’accueil les frais pour le pot de bienvenue de I’AG dans la limite de 120 Euros,
sur présentation de facture.

DIVERS:

VOS NOTES PERSONNELLES :
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