I. Echelle Verbale Relative (EVR).

Vous trouverez ci-dessous une liste de mots utilisés pour décrire une douleur. Pour

préciser le type de douleur que vous ressentez habituellement (depuis les 8 derniers jours),

répondez en mettant une croix pour la réponse correcte.

0 : Absent,  non

1 : faible, un peu

2 : modéré

3 : fort, beaucoup

4 : extrême, très fort

VERIFIEZ QUE VOUS AVEZ REPONDU A TOUTES LES QUESTIONS !
	Dates 
	
	
	
	

	Elancements
	
	
	
	

	Pénétrante
	
	
	
	

	Décharges électriques
	
	
	
	

	Coups de poignard
	
	
	
	

	En étau
	
	
	
	

	Tiraillement
	
	
	
	

	Brulure
	
	
	
	

	Fourmilllements
	
	
	
	

	Lourdeur
	
	
	
	

	Epuisante
	
	
	
	

	Angoissante
	
	
	
	

	Obsédante
	
	
	
	

	Insupportable
	
	
	
	

	Enervante
	
	
	
	

	Exaspérante
	
	
	
	

	Déprimante
	
	
	
	


L’échelle de Saint Antoine est complétée par une EVA (échelle visuelle analogique de 1 à 10)

