Les accessoires

Doublures
Les doublures sont des rectangles constitués de plusieurs couches de tissu absorbant, que I'on pose
dans la couche, et qui permet d'en augmenter les capacités d'absorption.

Inserts
Les inserts se glissent dans les couches tout-en-un a poche, pour augmenter leurs capacités
d'absorption.

Les lingettes

Tant qu’a passer aux couches lavables, autant se mettre aussi aux lingettes lavables ! Ce sont des
carrés de tissu (polaire/bambou/coton) qui remplacent vos cotons. En plus, vous pouvez vous en
servir pour vous démagquiller, débarbouiller votre pitchoun aprés les repas

Un coupon de polaire découpé en carrés est suffisant et trés simple a réaliser ! Si vous n’avez pas
le temps ou tout simplement la flegme. Vous pouvez en trouver a acheter sur notre site.

Sac a couches sales

Pratique pour partir en balade ou chez I'assistante maternelle. Sac étanche qui permet de glisser
les couches sales dedans, en attendant de rentrer a la maison.



