

*** Crème à la verveine ***

	Par personne :

· 125ml de lait

· 1càs de maïzena

· * 1 bonne poignée de feuilles de verveine séchées


1) Faites infusez les feuilles de verveine dans le lait à feu doux.

2) Ajoutez la maïzena préalablement diluée dans un fond d'eau et portez à ébullition.

3) Laissez épaissir puis versez dans un ramequin individuel et réfrigérez avant dégustation.
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