
LES STAGES
Attention ! Clôture des stages une semaine avant la date fixée.

 Stage « Pastel » animé par Fabienne Bécuwe, artiste peintre. 
Thème : « Je copie mon tableau de maître au pastel ». 
Public : Tout public
Dates : Du 10 au 13 juillet (4 jours) 
Horaires : Arrivée 1° jour à 10 H00.  Départ dernier jour à 18H00. 
Participants : Minimum 5 et maximum 8
Tarif : (Animation +  matériel : 220€, hébergement et repas au Vic 115€) : 335 €

 Stage « Mime» animé par Yoll, mime professionnel. 
Thème : « 4 couleurs pour s’écrire sur les pages du silence… ». 
Public : Adultes et ados. 
Dates : Les 14 et 15  juillet (2 jours) et les 15 et 16 août (2 jours)
Horaires : Arrivée 1° jour à 9H45.  Départ dernier jour à 18H00. 
Participants : Minimum 4 et maximum 10
Tarif : (Animation : 70€, hébergement et repas au Vic 45€) : 115 €

 Stage « Constellations familiales» animé par Claire Baleux, thérapeute belge. 
Thème : « Récolter les fruits enchantés de nos ancêtres ». 
Public : Adultes. 
Dates : Les 23 et 24 juillet (2 jours) 
Horaires : Arrivée 1° jour à 10 H00.  Départ dernier jour à 18H00. 
Participants : Minimum 5 et maximum 8
Tarif : (Animation : 90€, hébergement et repas au Vic 45€) : 135 €

 Stage « Conte » animé par François VERMEL (conteur professionnel)
Thème : « Le conte, porteur de la parole profonde des Hommes ». Découverte d’une 
tradition ancestrale 
Public : Pour adultes
Dates : Du 25 au 27 juillet (3 jours) 
Horaires : Arrivée 1° jour à 10 H00.  Départ dernier jour à 18H00. 
Participants : Minimum 6 et maximum 10
Tarif : (Animation : 150€ et 125€ tarif réduit (pour étudiant et chômeurs), 
hébergement et repas au Vic 80€) : 230 € ou 205 € si tarif réduit 

 Stage « Voix-Miroir » (pratique collective  et individuelle), animé par Luc 
BARON
Thème : « De l’expression artistique à l’outil thérapeutique »
Public : Pour adultes
Dates : Du 28 au 30 juillet (3 jours) et du 04 août au 06 août (3 jours).
Horaires : Arrivée 1° jour à 10 H00.  Départ dernier jour à 18H00. 
Participants : Minimum 6 et maximum 8.
Tarif : (animation : 180€, hébergement et repas : 80€) : 260 €

 Stage « Mosaïque » animé par Sabine MONTAGNE
Thème : « Découverte et initiation – réalisation d’un miroir »
Public : Pour adultes
Dates : Du mercredi 01 août au vendredi  03 août (sur 3 jours).
Horaires : Arrivée 1° jour à 14 H00.  Départ dernier jour à 12H00. 
Participants : Minimum 4 et maximum 8.
Tarif : (animation + matériel : 80€, hébergement+ repas : 50€) : 130 €

 Stage « Papier Mâché » animé par Dominique Soler (Do), artiste.
Thème : «  A partir de la fabrication d’un encadrement et de bijoux, assouvir sa 
curiosité, son désir d’accomplir quelque chose, de se dépasser, d’oser faire…»
Public : Pour adultes et adolescents. 
Dates : Du 7 au 10 août (sur 4 jours).
Horaires : Arrivée 1° jour à 10 H00.  Départ dernier jour à 18H00. 
Participants : Minimum 3 et maximum 6.
Tarif : (animation + matériel : 220€, hébergement+ repas : 115€) : 335  €

 Stage « Voix de l’instant »  animé par Luc BARON (Association Kobiloba)
Thème : « Rencontrer, apprivoiser sa voix vers une libre expression de sa 
créativité »
Public : Pour adultes
Dates : Du  11 août au 13 août (3 jours) et du  18 août au 20 août (3 jours).
Horaires : Arrivée 1° jour à 10 H00.  Départ dernier jour à 18H00. 
Participants : Minimum 6 et maximum 10.
Tarif : (Animation : 150€, hébergement + repas au Vic : 80€) : 230 €

Des fiches explicatives peuvent être fournies sur demande pour chaque stage 
proposé. Pour toute question d’argent, n’hésitez pas à nous contacter, une 
solution sera trouvée ensemble. 

LES ATELIERS
  Ateliers « Peinture intuitive », avec Blandine Schneider, thérapeute.
Thème : « Renouer avec soi même dans la détente et le plaisir, en laissant vivre 
les couleurs.»
Public : Pour adultes et adolescents.
Dates : 17/18/19 juillet
Horaires : de 14H00 à 18H00
Participants : Minimum 6 et maximum 10.
Tarif : 35 € l’après-midi par personne (Matériel fourni).

  Ateliers « Relaxation » animés par Françoise BASTIE, permanente de la maison du 
Vic. 
Thème : « Apprendre à se détendre, pour se retrouver et se ressourcer »
Public : Pour adultes et adolescents.



Dates : 25/26/27 juillet et 22/23/24 août. 
Horaires : de 10H00 à 12H00 
Participants : Minimum 4 et maximum 8.
Tarif : 10 € par séance. 

  Ateliers « Peinture sur tee-shirt et peinture sur verre », animés par Régine 
BENAZECH,  permanente de la Maison du Vic.
Thème : « Découvrir, se rencontrer, échanger,  dans une ambiance chaleureuse et créative»
Public : Tout public
Dates : 3/4/5 juillet et 14/15/16 août. 
Horaires : de 14H00 à 17H00
Participants : Minimum 4 et maximum 8.
Tarif : 10€ par séance. Tee-shirt non fourni. 

  Ateliers « Aquarelle/huile/crayons/ pastel », avec Edouard Arrou, artiste peintre.
Thème : « Comment apprendre à dessiner et peindre ».
Public : Tout public, débutants et initiés.
Dates : les 7 et 8 septembre  14 et 15 septembre.
Horaires : de 10H00 à 12H30 (les vendredis)  et 14H00 à 17H00 (les samedis)
Participants : Minimum 1 et maximum 8.
Tarif : 10 € par séance. Apporter bloc de dessin ou feuilles et vos crayons. 

ANIMATIONS

 Randonnées NATURE, avec Frédérique Eveillard, animatrice Nature. 
Thème : « Se promener, tout en découvrant la flore et la faune locale »  
Dates : Sur réservation, avec au minimum 5 personnes. Nous contacter. 
Tarif : 5€ pour adultes et 3€ pour enfants.

 Découverte de l’âne (Approche au près et ballades), avec l’association « Anes et 
Mômes ». 
Dates : Sur réservation. Nous contacter. 
Tarifs : Sera en fonction de l’animation proposée. 

 Découverte de la cérémonie traditionnelle du thé Taïwanais, avec Julie Chiang. 
Thème : Confection de thés Taïwanais, avec dégustation. Participation de 3 à 5 €.
Date : Le samedi 21 juillet, de 15H à 17H, au Vic.

 Soirée conte, avec François Vermel, conteur professionnel.
Date : Le 27 juillet  à Monestiés ou au Vic. 

 Des soirées jeux « Loup Garou » ou autres thèmes seront organisées durant l’été.  
Nous contacter. 

ASSOCIATION « ET POURQUOI PAS ? »
Maison du Vic

PROGRAMMATION ETE 2007
Stages, Ateliers et animations

A Monestiés, Hameau du Vic,
Dans le nord du Tarn (81)

Renseignements et réservations :
05.63.38.09.98 ou 06.85.49.46.79


