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A EYBENS, le mercredi 30 ao(t 2006.

LA LETTRE MENSUELLLE juillet et aout 2006

Mesdames, Mesdemoiselles, Messieurs les présidents et dirigeants de club,
Chers amis cyclotouristes,

Voici la seizieme lettre ... qui s’adresse a tous les licenciées et licenciés et donc a mettre a leur disposition, a lire dans
vos réunions...dés qu’elle parait. Elle est disponible sous forme numérisée et devrait étre envoyée a tous les membres
du club informatisés et diffusée a tous vos licenciés, se trouver en bonne place sur les sites Internet de vos structures,
dans vos bulletins internes, etc.

J’espere que vous avez toutes et tous passé un été inoubliable au gré de vos randonnées et voyages...et pour ceux qui
ont repeint leur salle de bain ou construit leur clture, qu’ils sont satisfaits de leur travail....

Tout d’abord, merci a toutes celles et ceux qui ont organisé cette belle journée départementale de Charavines le 25 juin
dernier. De nombreux parents et leurs enfants sont venus pédaler et se baigner.

Un orage a cléturé la soirée mais nous avons eu le soleil pour en profiter avant...

Un petit reportage vous sera présenté sur notre site apres la rentrée.

Ensuite sachez que les jeunes qui sont allés du 29 juillet au 5 aout a la Maxi Verte, au gite fédéral d’ Aubusson
d’Auvergne, se sont « éclatés »...Au sens propre et au sens figuré.

Un petit compte rendu se prépare. Un grand merci a notre commission Jeunes pour son excellent travail et a toute
I’équipe du gite pour leur accueil et leur organisation réussis.

Notre prochaine réunion de bureau se déroulera lundi prochain.

Vous serez toujours les bienvenus, c’est I’occasion pour tous de mieux nous connaitre et d’aborder des sujets qui vous
préoccupent, un probléme que vous rencontrez...

Simplement, veuillez nous en avertir 15 jours a I’avance et nous préciser la raison de votre visite ou le point que vous
souhaitez mettre a I’ordre du jour :

Salle 220 (2™ étage) a la Maison des Sports _ EYBENS.

Les lundis, 20 h précises (pour des raisons de sécurité) : (ces renseignements sont désormais sur votre site)

Prochaines dates: 04/09;02/10;06/11;04/12.

Pour tout courrier ou courriel au Codep, veuillez rappeler votre n° de club. Merci de nous faciliter le travail.

Les membres du comité directeur vous remercient de I’attention ainsi que de la communication que vous accorderez a
cette lettre et aux comptes rendus des réunions.

Ils vous prient d’accepter leurs trés cordiales salutations sportives.
Encore toutes nos félicitation pour votre dévouement.

Michel COSTANTINI
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L’AGENDA

Toutes les dates et les lieux de rencontre sont désormais sur votre site .... dans « Calendrier des réunions »

Samedi 23 septembre : La journée de formation sécurité départementale sera organisée par le Codep 38 a
Autrans, Camping Au Joyeux Réveil

a I"attention des 47 Délégués Sécurité (+ les nouveaux...) des clubs de I’Isére.

Prenez note sur vos agendas et envoyez vos inscriptions rapidement pour ceux qui ne I’ont pas encore fait...
Pour les clubs n’ayant pas nommé de Délégué Sécurité, c’est le président du club qui I’est statutairement.
Voici le pré programme :

8h30 Accueil des participants

9h15 L’accidentologie a la FFCT de I’année 2005

9h30 Obijectif de la journée - Questions

10h  Le délégué sécurité club - son réle

11h30 Synthese de la matinée - Réponses aux questions

12h30 Repas (buffet)

14h  Jeu de réle

15h  Travail de groupe

15h45 Bilan et débat

16h  Exercice pratique « convivial » a vélo (le critérium des vieux)

18h  Fin des travaux

Le programme définitif et une confirmation d’inscription sera adressée dans la premiére semaine de septembre.

Communication du Comité Départemental de I'lsére des Médaillés de la Jeunesse et des Sports ( CDIMJS)
Monsieur le Président,

Dans le cadre des contrats d'objectifs du Comité Départemental de I'lsere des Médaillés de la Jeunesse et des Sports, il a
été décidé de proposer une réactualisation et un recyclage des connaissances du Code de la Route.

Deux moniteurs de I'Ecole de conduite francaise et un Inspecteur Départemental de la Sécurité Routiére se mettent ci
notre disposition (pendant 2 fois 4 heures) avec l'objectif suivant :

THEORIQUE

réactualiser les connaissances, connaitre I'évolution de la réglementation, analyser les notions de tolérance personnelle
et leur conséquences par rapport au nombre de conducteurs, comprendre la différence entre code de la route et code de
conduite. Avec les contenues suivant : nouveaux panneaux, les risques liés aux mangeures de stationnement, le
franchissement d'intersection, les distantes de sécurité de freinage et d'arrét, l'alcool, le téléphone portable ....
PRATIQUE:

lunette alcool jour et lunette alcool nuit

Les membres du CDIMJS qui le souhaitaient ont été recyclés. Une subvention a été attribuée pour 2 sessions
supplémentaires. Il reste donc : 25 places pour le samedi (matin de 8 h a 12 h) 9 septembre 2006 30 places pour le
samedi (matin de 8 h a 12 h) 14 octobre-2006

Un dipl6me attestant que vous avez participé a un recyclage sous forme d'action de sensibilisation a la sécurité routiére
vous sera délivré. Le prix de la demi journée est de 5 Euros par participants. Madame Gaélle ISAMBERT, chargée de
mission « sécurité routiére » au cabinet de Monsieur le Préfet de I'lsére a suivi le ler Stage de recyclage dans sa totalité
et a trouvée cette session tres formatrice et nécessaire.

Si vous étes intéressé, veuillez nous retourner vos noms et prénoms, Comité et date de la session, au CDIMJS, 7, rue de
I'Industrie - 38320 EYBENS ; En espérant que vous allez faire de la publicité pour cette action civique, recevez,
Monsieur le Président, mes salutations amicales et sportives.

Le Président Départemental
CDIMJS
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LE MOT DES COMMISSIONS

Femmes
La concentration « Femmes et Cyclotourisme » a eu lieu le dimanche 7 mai 2006 aux Aveniere Morestel. Randonnée
des trois Départements _ Tous les détails : site du CTAM Contact : Veroroycuaresma@aol.com

Jeunes

Voyage Itinérant et séjour d’été : Contact : s.petrier@wanadoo.fr

La concentration VTT Maxi Verte, aux dates de la Semaine Fédérale, au gite d’ Aubusson d’Auvergne a 3 heures de
route de Grenoble... : 19 jeunes et 8 encadrants ont passé un agréable séjour. Le compte rendu est en cours...
Week-end des jeunes Contact : herve-nicole@wanadoo.fr _ s.petrier@wanadoo.fr

Le WE a Vif les 20 -21 mai 2006 a été un succes :

20 jeunes, deux belles journées, karaoké...

On récidive aux Avenieres les 16 -17 septembre 2006 : inscrivez-vous ! Vous avez recu les documents..
Critériums national jeune cyclotouriste : toutes les dates et lieux : Les commissions/commission jeunes

Toutes les autres infos : Les commissions /commission jeunes

Sécurité :

Délégués Sécurité club

Pour les clubs qui ne I’ont pas fait, désigner un Délégué Sécurité :

Pour cela, sur le site FFCT, a I'espace de votre club, ouvrir la "fiche structure", puis l'onglet "Bureau", ajouter le
Délégué et valider. Si vous ne nous envoyez pas l'information, nous irons la chercher la.

Contact : robertposi@wanadoo.fr

Aménagements cyclables

La fiche de déclaration des anomalies d’infrastructures est a télécharger sur le site de la FFCT afin de faire remonter les
problémes. Bientdt sur le site : une fiche de déclaration des anomalies d’infrastructure routiere : réclamez des
aménagements cohérents et sécurisants pour les cyclos ! Contact : Alainrepellin@aol.com

Nous recherchons des licenciés pour participer aux actions de la commission Sécurité, roulons plus cool !

Assurances :

Déclarations de sinistre

Vous venez de recevoir le Bulletin « Infos sécurité » n° 40 de la FFCT

Une nouvelle déclaration supprimant les redondances est chargeable sur le site www.ffct.org ou a photocopier dans le
dossier assurance club saison 2006. L’adresse des MMA (déclarations version papier) est inchangée 19-21 allées de
I’Europe 92616 Clichy Cedex. (Et non au siége de la FFCT) Un mode opératoire sera incorporé sur le site.

TRES IMPORTANT : destruction de tous les anciens imprimés de déclarations de sinistre.

14 3uIN 2006 : OUVERTURE D’UNE DECLARATION ELECTRONIQUE DE SINISTRE SANS RAISONS VALABLES

L antenne corporelle des MMA de Clichy recoit des déclarations électroniques de sinistre sans relations avec un sinistre
(exemple : déces cardio-vasculaire avec délit de fuite d’un animal) générant un travail supplémentaire (ouverture d’un
dossier a classer sans suites, et des recherches auprés du siége et du club concerné).

D’autre part un président de club vient de faire parvenir au siége la copie d’une déclaration de sinistre d’un licencié du
club jamais accidentg.

Nous demandons expressément a tous les licenciés(ées) de ne plus faire de déclaration de sinistre sans raisons valables.
Samuel Neulet, vice président fédéral, chargé du secteur assurance.

Prospectus ou affiches des organisations de randonnées :

Le comité directeur du CODEP souhaite fortement que les clubs fassent apparaitre sur les prospectus ou affiches de
leurs organisations de randonnées leurs tarifs d’inscription. Ces Tarifs doivent étre identiques a ceux du calendrier qui
figurent sur le « Ou Irons-Nous ? », sur I’annuaire de ligue et sur le calendrier du CODEP 38. Il y va de la crédibilité de
nos clubs. Gratuité pour les moins de 18 ans. Régle de 2 Euros de différence...

Conseiller fortement le port du casque aux adultes. Obligatoire pour les moins de 18 ans.

....... lire la suite Les commissions/commission Sécurité

Communication et site Internet:

Le Bl 38 Archives disponible sur les site : Espace privé

Les fichiers des clubs : disponibles sur votre Espace privé du site. Contact : robertposi@wanadoo.fr
Les 4 clubs n’ayant toujours pas d’adresse de courriel .sont priés de s’en occuper.
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Merci a tous ceux qui ont donné une adresse Internet et nommé un délégué Sécurité.

Site Web : www.cyclo38ffct.org Allez voir les mises a jour : Calendrier des randos

Appel a candidature : Nous avons impérativement besoin d’une personne de plus pour la gestion de la commission,
faites passer I’information dans votre club. Merci. Contact : robertposi@wanadoo.fr

Statuts de club sportif : Voir sur le site. Rubrique : « Publications & Doc. »

Modele de statuts pour une association de cyclotourisme Contact : robertposi@wanadoo.fr

Création de nouveaux clubs dans I’Isére : Voir sur le site. Rubrique « Publications & Doc. »

Trois nouveaux club s’affilient dans I’Isére : belle réussite !

Formation :
DEUX PROJETS IMPORTANTS ADOPTES PAR LE COMITE DIRECTEUR DU 10 JUIN 2006 :

1-LAV.AE.POUR LES INITIATEURS ET LES MONITEURS

Définition :

La Validation des acquis de I'expérience (VAE) a été mise en place par la loi de modernisation sociale du 17 janvier
2002. Elle a pour vocation de s'appliquer a L'ensemble des diplémes et titres a finalité professionnelle ou non et a des
certifications de qualification.

Au sein de la FFCT, La VAE est un droit individuel que chaque licencié peut faire valoir pour I'acquisition d'un
diplome fédéral.

Positionnement fédéral

Les activités bénévoles sont génératrices de compétences en termes d'animation et d'encadrement. La FFCT a La
volonté de valoriser le bénévolat en reconnaissant les compétences de certains de ses licenciés qui s'impliquent de
fagon réguliére et continue dans des actions d'animation, d'encadrement et de formation au sein des structures fédérales.

Constitution du dossier VAE

La réalisation du dossier VAE reléve de [a seule volonté du candidat.

Le dossier comprend deux parties v La premiére partie concerne [a recevabilité au regard de ta qualification et de
L'expérience en liaison avec le dipléme. Le "parcours fédéral" du candidat y sera détailleé.

La seconde partie concerne le descriptif pédagogique relatif aux situations d'animation et d'encadrement.

Mise en ceuvre

Une durée minimale de trois ans est requise dans Le champ de compétences a faire valider.

Pour chaque niveau, le candidat fera L'objet d'un entretien préalable avec le Délégué régional déformation de sa ligue et
d'un dépb6t de dossier.

Pour l'attribution du dipléme (partie[ ou total), La commission nationale de Formation a fixé les compétences (voir Plan
déformation), le mode de certification, I'examen du dossier, les compléments éventuels de formation a acquérir.

Un jury VAE (groupe d'experts) est désigné par La commission régionale de Formation (initiateur) ou CNF (moniteur).
2 - ANIMATEUR CLUB Objectif :

répondre aux besoins d'encadrement basiques des clubs, accueillir et encadrer un groupe en toute sécurité.

Durée : 16 heures sur 1 week-end ou 2 jours non consécutifs

Contenu :

2 séances pédagogiques (L'encadrement de groupe, une Cyclodécouverte8), mécanique, pratique, sécurité,
fonctionnement fédéral.

Validité : 6 ans

Formation mise en place par les codeps et les ligues.

2 - UN STAGE BAFA POUR NOS INITIATEURS ET MONITEURS pour dos initiateurs et moniteurs.
Obijectif

Répondre aux besoins d'encadrement des séjours nationaux.

Dates

Vacances de Toussaint du 28 octobre au 4 novembre 2006.

Nombre

12 places maximum.

S'engage a encadrer 3 ans La Semaine nationale et européenne des Jeunes ou un séjour d'encadrement dans Les
structures.

Inscription

Aupres du délégué régional a La Formation de [a [igue correspondante.

Colt

Entierement a la charge de ta commission nationale de Formation.

Dernier délai d'inscription 1* octobre 2006.
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Pour les dates et inscriptions aux stages : Voir sur le site. Rubrique « Commission Formation »

Le nouveau calendrier de formation : Programme des formations 2005 / 2006 proposées par la Ligue Rhéne-Alpes
Tarifs des stages en 2006 :

Les stages sont financés en grande partie par la Ligue. Lire la suite.. « Commission Formation »

Prochains stages organisés par la Ligue : Stage moniteur spécifique moniteur du 26 au 29 octobre.

Voir détails : Programme des formations 2005 / 2006 proposees par la Ligue Rhone-Alpes

Comme il est tres difficile de faire des prévisions a long terme, les modifications de dates ou de lieux des stages et
toutes les informations se trouveront désormais en temps réel sur le site Internet de Ligue : www.cyclorhonalpin.org.
N’hésitez pas a le visiter régulierement, c’est un outil utilisable jour et nuit...

Nous rappelons que la formation dirigeant est gratuite pour les nouveaux clubs.

Calendrier

Distribution de I’annuaire de Ligue 2006 : les clubs absents a la derniére réunion sont priés de venir récupérer leurs
annuaires au bureau 115, le lundi matin (Apres appel téléphonique : 06 78 51 79 94)

Calendrier final 2007

Les inscriptions par les clubs sont ouvertes sur I'espace Intranet de chaque club jusqu'au 25 septembre 2006.

Chaque club peut donc entrer sa ou ses manifestations dés a présent a partir de sa page d'accueil en cliquant (>) successivement sur:
>"Manifestations", >"Calendrier OIN", >"Saisie des manifestations".

et en se laissant guider (on peut méme obtenir une copie de la manifestation de cette année et la corriger avec les dates 2007).

Ne pas oublier de VALIDER en passant par >"Validation des manifestations

Validation par le Codep 38 du 26 septembre au 3 octobre 2006.

Les mises & jours sont disponibles sur le site. Rubrique : « Commission Calendrier »

Contact : Marc SENES_ Téléphone : 06 68 88 67 07 ucr.secretaire@laposte.net

Tourisme
Voir sur le site. Rubrique : « Commission Tourisme » Contact Alainrepellin@aol.com

Medicale

Il faut rappeler que le dépliant 'La chute a vélo™ reste une référence en matiére de premiers secours et n'est
toujours pas assez diffusé : nous encourageons les clubs a le faire connaitre encore et toujours. (Envoyé
gratuitement sur demande au siége FFCT)

Pour les infos permanentes : Voir sur le site. Rubrique : Commission médicale

Réunions de formation : initiation aux gestes de Premiers Secours

Les club de Voiron et de I’ALEC Echirolles organisent un séance de formation fin 2006. Félicitations.
Pour inscrire votre club a une initiation :

Courrier : Maison départementale des Sports. Contact : mcostantini@wanadoo.fr

Challenge de Ligue :
Une déclaration de participation sous forme numérisée est disponible : Les commissions / Classement de Ligue
Plus besoin de timbre...Les chiffes seront bient6t sur le site...

Challenge de France :

Ils s'averent que I'an dernier de nombreux organisateurs (40 % en ce qui concerne les randonnées permanentes et 50 % pour
les cyclo-montagnardes) ont oublié de remplir cet imprimé. Certes, un oubli est toujours possible, mais ce petit effort
supplémentaire qui est demandé a tous est important. En effet, un oubli pénalise les participants et leurs clubs et peut
éventuellement fausser le classement du challenge. Contact :

COMMISSION GRANDES MANIFESTATIONS Secteur Challenge de France

Pierre BERTRAND , "Les Chevreuils" 2080 route du Valtin, 88400 XONRUPT-LONGEMER

Tél/Fax : 0329 63 03 66 leschevreuils.pb@wanadoo.fr

VTT et Sports de pleine nature (Bientdt plus d’infos sur votre site...)

Nous cherchons un délégué départemental pour siéger a la CDESI. Pour plus d’infos sur la CDESI

Nos randonnées en VTT attirent manifestement beaucoup de non licenciés : une pépiniéres pour les clubs.

Merci a tous ceux qui ont travaillé a la bonne marche de ces organisations qui font vivre le cyclotourisme de notre
département. Le Codep vous souhaite toujours plus de succes. Restons inventifs !

Trésorerie
Subventions et autre ristournes dans « Espace privé »...
Pour plus renseignements contact : Véronique CUARESMA, notre trésoriére : Veroroycuaresma@aol.com
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Nous vous informons qu'une "Foire aux questions (FAQ) trés utile concernant I'élaboration du dossier CNDS 2006 est
en ligne sur le site de la DDJS Isére a I'adresse suivante : www.ddjs-isere.jeunesse-sports.gouv.fr

LE MOT DES CLUBS

Cette rubrique sera bientdt sur votre site http://www.cyclo38ffct.org/ dans « Le mot des clubs ».
Il vous appartient d’écrire aux webmasters pour faire passer vos informations sur le site et au président du Codep 38
pour les faire paraitre dans la lettre mensuelle.

Cet espace vous est réservé pour passer vos messages, vos remarques, vos suggestions.
N’hésitez plus !

Pensez & nos compagnons de route mal ou non voyants et proposez vous pour un petit tour en leur compagnie sur
leur tandem ou invitez les a vos sorties clubs pour leur servir de pilote :

Contact : M. Jean BILLOT, le responsable de la section cyclo : adresse perso jn.billaut@free.fr

Association Valentin Hally Au Service des Aveugles et des Malvoyants

Comité de Grenoble - ISERE (38) Informations Détails Présidente : Mme Frangoise Lloret

Adresse : 8, rue des bons enfants _ 38000 GRENOBLE

Téléphone : 04 76 87 8382 Fax:04 7686 0125 Email : comite.avh.grenoble@free.fr

Permanence : lundi, mercredi, vendredi de 14h30 a 18h Site Web : http://www.avh.asso.fr/

Sites Internet des clubs : disponibles sur le site du codep 38 Liens et adresses utiles et dans le Bl 38 de mars 2006.
Si vous voulez créer votre site de club, la commission communication est & votre disposition.

Petites annonces :  Nouvelle date !
e De la part des Cyclotouristes Grenoblois : La Napoléon VTT a lieu le Dimanche 17 Septembre 2006 Toutes
les informations sur www.ctg.free.fr /La Napoléon VTT
e De la part du Cyclo-club de Beaurepaire : Samedi 9 septembre, féte des 30 ans du club au centre de Loisirs de
Faramans, salle Galabourdine.
La "Randonnée Munisport" a Grenoble du 2 septembre est annulée.
La "Matheysienne VTT" de Pierre Chatel du 17 septembre est annulée.

Echange de séjours entre clubs :

Nous mettons en commun les renseignements des clubs sur les séjours déja organisés afin que vous puissiez tous
profiter des bons plans. Répondez au questionnaire adressé en mars 2006, s’il vous plait.

Merci pour votre collaboration a ce projet piloté par Roger MAGGILLI de I’ALEC (Echirolles)

Nouvelles affiliations :

Gréce a I’action de Robert POSITELLO « Aide a la création de club », les villes d’Allevard et de Roussillon ont un
club affilié a la FFCT. La section cyclo du Grenoble Université Club (GUC) s’est ré affiliée a la FFCT.

Peut-étre un nouveau club a Courtenay...

INFORMATIONS

Roselyne DEPUCCIOQ, Présidente du codep 26 : ANNULATIONS

- le DIMANCHE 17 SEPTEMBRE 2006 - RANDO V.T.T. DE VALAURIE - organisée par les DEJANTES DE
VALAURIE - pour cause de problémes avec les chasseurs

- - le DIMANCHE ler OCTOBRE 2006 - TOBOGGAN DES COTES DU RHONE a NYONS organisé par le
Club cyclo nyonsais (ROUTE) pour cause de manque de bénévoles.
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