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CRÈME GLACÉ AU CAFÉ

Ingrédients :
- 350 g de lait
- 250g de crème
- 5  jaunes d'oeufs
- 120g de sucre
- 1 expresso
- du caramel liquide
- liqueur de café en quantité suffisante

 
Sur feu doux mettre le lait, la crème,  le sucre,  l'expresso et la liqueur de café. Porter à ébullition. Fouetter les jaunes et incorporer petit à petit le lait dessus. Remettre toute la préparation sur le feu et remuer sans arrêter jusqu'à ce que la préparation nappe la spatule sans aller jusqu'à l'ébullition. Laisser refroidir. Mettre au congélateur en remuant la glace de temps en temps et napper le dessus de caramel. Sortir 15 min avant de servir. Servir avec des meringues...

