Glace pour les hommes

Ingrédients pour un bac

- 500 g de mélange fruits exotiques surgelé
« 1 ceuf (blanc et jaune séparés)

- 1vyaourt type "Fjord"

« 50 g de pignons

- 50 g de pépites de chocolat

« 1/2 c a soupe de vieux rhum ambré

- 3 c asoupe de sucre Muscovado

Décongeler les fruits sur une passoire, réserver jes.

Faire un sirop Iéger avec le sucre et le jus de fits environ 30 cl.

Dans un blender mixer finement les fruits avec legourt, ajouter le sirop refroidi, le
jaune d'ceuf puis le rhum.

Monter le blanc d'ceuf en neige ferme et y incorporedélicatement la purée de fruits
sucreée.

Mettre en marche la sorbetiére y verser la préparabn, turbiner puis ajouter petit a
petit les pignons et les pépites de chocolat. Turi@r environ 25/30 minutes puis mettre
en bac.

Placer le bac au congélateur pour que la glace fese de se raffermir.

Attention !!! cette glace est a déguster rapidemertar elle se conserve mal au
congélateur.
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