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Ski Club
fHouches
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SECTION MULTI GLISSE

INFORMATIONS SPECIFIQUES AUX 

SECTIONS MULTI GLISSE SAISON  2010- 2011

SECTIONS MULTI GLISSE

(sportive,  mini-club, free ski, snow ski, Freeski, Télémark, ski adulte)

Inscriptions  le 13 et 16 octobre 2010 dans le hall de la salle Olca.

De 14h00 à 18h00

Prenez vos dispositions car toutes inscriptions après les dates prévues engendreront une majoration de 10 €

Bonjour à toutes et tous. L’été s’en va à peine qu’il faut penser au ski. Ci-dessous, sont présentés les principaux points de cet hiver.

· Ouf ! Vous ne le saviez peut être pas mais l’année dernière nous avions commencé la saison avec un déficit. Les prix des prestations avaient un peu augmenté mais les licences avaient baissé. Au final, le prix global n’avait pas ou peu augmenté pour les principales sections. Nous avons réussi à terminer la saison à l’équilibre ! (Re)Ouf !


· Merci à la mairie et au club de nous donner une subvention de 2000 € qui a permis d’alléger les charges financières des familles pour les déplacements des compétitions de télémark, de free ski et de snowboard.


· Cette saison notre principal partenaire (ESF) augmente ces prix. Animé par l’envi de faire skier le plus grand nombre à moindre cout, nous avons minimisé la répercussion de cette augmentation. 4 sections sur 6 augmentent au plus de 5 €. Nous n’avons plus de marge de manœuvre. J’en profite pour vous demandez d’être rigoureux sur les paiements.   


· La soirée de présentation des activités ayant été appréciée, est reconduite cette année. Elle se déroulera le 10 décembre à la salle OLCA à 18 h30 heures. Vous pourrez ainsi connaitre le fonctionnement des sections. C’est aussi le moyen de rencontrer les moniteurs responsables des sections et de pouvoir poser toutes les questions que vous voudrez. Nous terminerons cette soirée par un pot de l’amitié. La multi glisse offre les boissons et vous venez avec quelques mises en bouches confectionnées par vos soins.

· Vous avez toujours la possibilité d’acheter des tenues aux prix abordable. Les modèles seront disponibles pour essai pendant les inscriptions. Vous avez la possibilité d’acheter des vestes et des pantalons mais aussi des protections dorsales et shorts. Nous n’avons pas encore les prix exacts mais comme vous le savez, se sont des tenues Wed’ze marquées aux couleurs de la section à faible prix. ATTENTION PRIX 2009/2010. Les prix 2010/2011 seront confirmés les 13 octobre. 


Mais aussi

	PRIX 2009/2010
	Protection dorsale M et L
	40

	
	Protection dorsale S
	35

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Les protections sont obligatoires pour les sections free ski, télémark, prepa compet.


· Local Fartage : Nous avons récupéré l’ancien local fartage de la section Alpin compétition. Nous sommes entrain de l’équiper. Elle aura 2 vocations. Les entraineurs qui le souhaitent, pourront entretenir les skis des enfants pour les compétitions. Nous allons aussi essayer d’organiser des séances d’apprentissage de fartage pour les parents qui désire entretenir les skis de leurs enfants.

· Le week-end du 19 mars une course de surf sera organisée aux Houches. Nous ferons appel aux bonnes volontés pour nous aider à monter ce nouvel événement.

· Normalement l'office du Tourisme et les télémarkeurs organisent une course de telemark sur le domaine des Houches. 

· Cette année, nous ouvrons un groupe ski adultes. Devant, le manque de candidats de l’année dernière, nous allons essayer une nouvelle formule. Ce groupe sera plus orienté ski toute neige et randonnée. Afin d’acquérir les bons reflexes, il y aura 5 séances sur pistes le samedi matin qui seront suivis de 5 sorties randonnées à la journée.
 Lors de l’inscription de votre (vos) enfant(s), dites le nous et donner nous aussi votre niveau. Nous essayerons de constituer des groupes homogènes. 


Vous trouverez les documents nécessaires à l'inscription de vos enfant et toutes les infos en détails sur le blog http://multiglisse.canalblog.com .

A propos de blog, le fonctionnement restera le même que l'an passé. Voir ci dessous.

Les plannings de séances se feront en 2 temps : vous recevrez avec le skieur Houchard de décembre un planning général pour les vacances de noël et de février. Hors vacances les programmes seront mis en ligne sur le  site Internet du club : www.skiclub-leshouches.fr rubrique SECTIONS DE MULTIGLISSE. 

Section préparation compétition : 

Pour cette saison 2009 2010, la section préparation fonctionnera avec : 

Des groupes  constitués de 10 enfants maximum afin de construire des groupes plus homogènes et composés d'enfants d'âges proches et de même niveau technique.

L'objectif de cette section est de proposer un contenu « compétition » aux enfants et une solide base technique pour présenter les concours du diplôme de moniteur de ski. En plus du géant, l'accent sera donc mis sur le slalom spécial. De plus les sections travailleront plus souvent ensemble. Le ski et le monitorat de ski évoluent et demandent plus de compétences dans tous les domaines de la glisse.

Les jeunes qui souhaiteront faire de la compétition auront la possibilité de prendre l'option « renforcé » ( comme au collège....) et faire ainsi un stage dédié au géant ou au slalom avec des séances de 3h30 et plusieurs samedi avec des séances de 3h30.

Nous avons eu des problèmes d’encaissement de l’option, cette année nous serons plus rigoureux. 

Les ambitions de la section "prépa compet" seront proportionnelles à la motivation et l'implication des enfants.

Section Snow ski :  

Vu les bons résultats à la fin de l’hiver, il est prévu de faire une ou deux compétitions pour les surfeurs qui veulent se mesurer aux autres clubs !

NOUVEAU NOUVEAU NOUVEAU NOUVEAU

 La section Snow ski s'ouvre plus largement à la compétition. Nous aurons un ou deux groupes (cela dépendra de vous) qui seront sur un programme à 75% de snowboard et 25 de ski. Ces groupes feront 5 ou 6 compétitions de snowboard. Nous vous donnerons plus de détails lors des inscriptions.

Ci dessous un tableau récapitulatif du contenu de chaque section. Le nombre de séance est indicatif car nous sommes tributaires de la météo et des conditions d'enneigement. De plus, les compétitions que peuvent faire vos enfants ne sont pas comptabilisées. Nous sommes très nombreux et nous ne pouvons donc pas  utiliser de minibus lors des déplacements dans la vallée, les rendez vous pour les sorties extérieures se feront alors au bas de la station concernée. Le moniteur prendra en charge les enfants à ce moment.

	SECTION
	Nb de séances,

nombre d’enfants ….
	Niveau et

Age Minimum
	Forfait

	SPORTIVE
	45 séances. 12 enfants par groupe.

Les samedis et mercredis après midi hors vacances et 2 semaines de stage à Noël et 2 en février (6 après midi par semaine).

3 disciplines : alpin, fond et saut à ski

et 3 séances initiation snow board
	2eme étoile

né en 2004 et avant
	Forfait VALLEE DE CHAMONIX obligatoire

	
	
	
	

	SPORTIVE Préparation Compétition
	40 séances. 10 enfants par groupe

Les samedis et mercredis après midi hors vacances et 2 semaines de stage à Noël et 2 en février 

ATTENTION : sélections définitives à la fin de la 1ère semaine de stage
	Flèche bronze

Né en 2001 et avant
	Forfait VALLEE DE CHAMONIX obligatoire

	
	
	
	

	SNOW SKI


	35 séances. 8 enfants par groupe

Les samedis après midi et 2 fois 2 semaines de stage en février et à Noël

Un mix de ski alpin et de snowboard, pour goûter à tout avant de choisir.
	Né en 2004 et avant 3ème étoile en ski alpin 
	Forfait VALLEE DE CHAMONIX obligatoire

	
	
	
	

	FREE SKI
	35 séances environ

 8 enfants par groupe

les samedis après midi et 2 fois 2 semaines de stage en février et à Noël,

Objectifs : 

1) perfectionner la technique du ski « toutes neiges tout terrain »

2) Formation sécurité neige, avalanche , ARVA....


	Etoile d’Or

Né en 99 et avant
	Forfait VALLEE DE CHAMONIX obligatoire

	
	
	
	

	TELEMARK
	40 séances. 10 enfants par groupe.

Les samedis et mercredis après midi hors vacances et 2 semaines de stage à Noël et 2 en février (6 après midi par semaine).

1 semaine nordique en commun avec la sportive 
	Né en 2001 et avant

3ème étoile en alpin
	Forfait VALLEE DE CHAMONIX obligatoire

	
	
	
	

	MINI CLUB
	15 séances de ski tous les samedis de l’hiver

Un stage en cours collectif de l’ESF des Houches à prendre pendant les vacances de Noël (6 fois 2h30 le matin ou l’après midi).

Une journée dans une autre station avec PIQUE-NIQUE en fin de saison
	Débutant

Né 2006 2005 et  2004
	Forfait des HOUCHES pour les plus de 5 ans.

Gratuit pour les moins de 5 ans.

	
	
	
	


Le programme que vous recevrez est un FIL ROUGE, et seuls les messages sur les BLOGS feront fois. Chaque section à un moniteur responsable qui est en charge de publier les messages sur le blog. C'est auprès de lui que vous pourrez vous informer et poser les questions nécessaires au bon déroulement de l'hiver.

Sébastien MANSART, coordinateur technique








Luc HAMONIC, section MULTIGLISSE

PRIX 2009/2010�
Article�
Prix (€ TTC)�
�
�
Veste enfant Free 6 Boy�
67�
�
�
Veste adulte Free�
91�
�
�
Pantalon SRX 500 Full Zip Noir�
49�
�
�
Pantalon SRX 500 Noir�
55�
�
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