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GLACE AUX FRUITS ROUGES

INGRÉDIENTS POUR 1 , 2  LITRE DE GLACE:

3/4 d'une boîte de lait concentré non sucré

20 cl de crème liquide

2 cac de maïzena

100 gr de sucre glace

400 gr de fruits rouges (surgelés)

Mettre tous les ingrédients (froids pour la crème et le lait et encore surgelés pour les fruits) dans le bol du mixeur et mixer finement. Verser dans le bol de la sorbetière et turbiner 30 minutes, pas besoin de plus la glace prend rapidement car le mélange est très froid.

Chez moi ça a failli déborder!

