Les tournées 3
des Comités Sportifs

Venez découvrir et pratiquer
80 sports et loisirs,
en famille, tout ’été

Les 19 centres CAP 33 proposent tout au long de
l’été, aux familles et aux individuels de plus de
15 ans, pas moins de 8o disciplines sportives !

Les comités départementaux de Rugby et de Volley-ball
vous proposent une série de tournois, aux dates et
dans les centres CAP 33 suivants :

» La découverte du sport
et des loisirs en famille

CARy;

Cap 33 est une opération

Du sport sous toutes ses formes, collectif, nautique,

Permanence CAP 33 du lundi au samedi
de 10h a 12h et de 14h30 d 17h30
cap33andernos@wanadoo.fr
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CAP 33 a Andernos-les-Bains du 2 juillet au 28 aoiit 2008, pour les familles et individuels de plus de 15 ans.

DECOUVERTES GRATUITES

Du 2 juillet au 28 aoiit

10h - 12h : Badminton @
16h - 17h : Initiation Beach volley 2x2 (4)
17h30 - 19h : Tir-a-I’arc ou sarbacane G

oh30-10h: Remise en forme (15/07 au 15/08) ()
10h - 12h : Course d’orientation (6)

gh30-10h: Remise en forme (15/07 au 15/08) @
9h30 - 10h30 : Informatique B)

1oh-12h: V.I.C.G)

17h30 - 19h : Badminton + Hockey @

10h30 - 12h : Tennis de table 5
10h - 12h : Course d’orientation a V.T.C. G
15h -18h: Initiation Base-ball (4)

1ioh-12h: V.T.C.BG)
15h - 17h: Escrime @)
17h30 - 19h : Badminton + Escrime @)

9h30 - 10h30 : Informatique 3)

Visite gratuite du musée informatique jusqu’a 12h

1oh -12h: Initiation et parcours Tir-a-’arc G)

MINI STAGES

Inscription préalable auprés de I’Office de Tourisme esplanade du
Broustic, de 10h a 12h et 14h30 a 17h30.

Pour avoir accés aux mini-stages, une carte familiale est proposée
a 10€. Elle donne droit a 4 séances au choix. (paiement par
chéque unigement a l’ordre du Trésor Public)

KAYAK DE MER : Randonnées sur le bassin en fonction des marées

VOILE TRADITIONNELLE : Sortie en pinasse a voile les aprés-midi
du 18/07 et des 1°7 et 14/08

AEROMODELISME : Les samedis 19/07, 2 et 16/08 de 10h30 & 12h.
Pilotage de modéles réduits d’avions

DANSE COUNTRY : Tous les lundis de 20h a 21h30 du 21 juillet au 25 aoft

SALSA ET RUEDA : Initiation aux rythmes cubains les 15/07,
4 et 18/08 de 18h30 a 20h

DANSES ORIENTALES : Initiations les 16/07, 5 et 19/08 de 18h30 a 20h
DANSES AFRICAINES : les 2 et 16/08 de 18h a 19h30
PERCUSSIONS : les 15/07 et 12/08 de 18h a 19h30

BOXE ANGLAISE : les 1 et 8/08 de 17h30 a 19hoo

REMISE EN FORME

2€ [séance (Paiement d l’association ACSL)
Du 15/07 au 15/08 ()

10h-11h - Gym Volontaire
18h30-19h30 - Abdos/fessiers
19h30-20h30 - Gym globale

Mercredi 10h-11h - Gym globale
18h30-19h30 - Taille/cuisses/abdos
19h30-20h30 - Step débutants

10h-11h - Abdos/fessiers
18h30-19h30 - Gym minceur
19h30-20h30 - Step tous niveaux

TOURNOIS

Du 6 juillet au 28 aoiit
Inscription gratuite sur place

14h30-16h30 : BADMINTON @)
17h : BEACH VOLLEY 2X2 (@)
20h : VOLLEY BALL @)

14h30-16h30: FUTSAL @
17h : SAND BALL @)
20h : BADMINTON EN DOUBLE @

14h30-16h30 : HAND BALL @
17h : VOLLEY DE PLAGE (@)
20h : TENNIS DE TABLE )

14h30-16h30 : TENNIS BALLON @
17h : SAND BALL (&)

17h : BASKET G

20h : HAND BALL @

14h30-16h30 : MINI-TENNIS @
17h : BEACH FOOT (4)
20h : BADMINTON EN SIMPLE @)

17h : VOLLEY DE PLAGE (4)

ca se passe cet éte !!!

(*) Paiement direct aux associations partenaires de 'opération

AQUAGYM : Chaque mardi, jeudi et vendredi de 12h30 a 13h15 du 8/07
au 22/08 a la piscine municipale — 3 €/personne la séance (*) (vente
des tickets sur place 15 mn avant chaque séance)

BAPTEMES DE PLONGEE : Chaque mercredi du 9/07 au 20/08
a la piscine municipale a 20h - Inscription Office de Tourisme
10 €/personne (¥)

EQUITATION POUR DEBUTANTS : Chaque jeudi 17h30-19h30 du
10/07 au 21/08 — Inscription Office du Tourisme — 10 €/personne (¥)
Puis ensuite minis stages 25 €/personne (*)

JEUX EN RESEAUX : Découverte gratuite (matériels fournis)

les samedis 12/07 et 9/08 de 10h a 19h - Inscription Office du Tourisme
Grand tournois les 29, 30, et 31 ao(it s’adresser directement

a lassociation AJR (www.ajr-asso.com)

POINT INTERNET (WIFI) B): Consultation de messagerie — mercredi
et samedi de o9h30 a 12h — 2 €/heure (*)

ATELIERS INFORMATIQUE () ; Ala demande - mercredi et samedi de
10h30 a 12h - 5 €/personne (*)

STAGES DE ROCK : Initiations gratuites les lundis 21/07 et 11/08 puis
stages du 22 au 25/07 et du 12 au 15/08 - 5 €/personne la séance (*) -
Inscription a 'Office du Tourisme — Débutants 19h - 20h

Initiés 20h - 21h

PLAYA TOUR : Nombreuses animations sportives a la plage du Bétey
les 5-6-7-8/07 avec 'UFOLEP - Inscription gratuite sur place

BMX : Initiation sur un parcours de 36 modules installés prés du port
du Bétey les 18/07 et 15/08 de 14h a 18h — Inscription gratuite sur place

RUGBY A LA PLAGE : Jeu et Tournoi de Rugby a la plage du Bétey
14h-18h le 31/07 avec Drop de Béton - Inscription gratuite sur place

BASEBALL / SOFTBALL : Animation le 1°/08 de 10h-12h sur le marché
a coté de I'Office du Tourisme, et le 2/08 de 14h-17h sur la plage du
Bétey

CARAVANE BEACH VOLLEY : Tournois a la plage du Bétey le 11/08
avec la Ligue d’Aquitaine de Volley — Inscription gratuite sur place

BOXE ANGLAISE : Animation a la plage du Bétey le 19/08 de 14-19h
Inscription gratuite sur place

TRILOGIE NORD BASSIN : 3 villes partenaires de tournois en soirée

Andernos : le 11/07 SANDBALL, et le 8/08 BEACH-VOLLEY (3x3)
Inscription gratuite a la jetée d’Andernos a partir de 18h30
Lanton : le 18/07 BEACH-VOLLEY

Arés : le 25/07 FLAG RUGBY




