CHAPITRE 18

La peau et ses annexes

La peau : enveloppe extérieure du corps. Se prolonge à l’intérieur par les muqueuses (tapissent les cavités du corps en relation avec l’extérieur : cavité buccale, nasal, tube digestif, vagin …). 

Rôle : protecteur, sécréteur, respiration, absorption, sensoriel.

Peau donne naissance à ses annexes : ongles, poils, cheveux.

1-STRUCTURE DE LA PEAU : 

Enveloppe souple et résistante. Epaisseur différente selon zones.

Coloration différente selon climats, individus, parties du corps …

Surface : 1.70 m2

Formé de 3 couches, la limite n’est pas régulière, (à la jonction : récepteurs sensoriels cutanés appelés « mécano récepteurs » (corpuscul de Ruffini ...). 

1- Epiderme

Partie superficielle de la peau, constituée de cellules épithéliales aplaties. Non vascularisé. 2 parties :

- la couche cornée / superficielle : Cellules mortes, constituée de kératine, imperméables. Les cellules les plus extérieures tombent régulièrement (desquamation). 

- la couche germinative : la + profonde. Cellules vivantes poussant les cellules mortes vers la couche cornée. Donne naissance à de nouvelles cellules. Contient les mélanocytes qui contiennent la mélanine (pigment protecteur contre les UV).

2- Derme
Sous l’épiderme, tissu conjonctif. Contient des vaisseaux sanguins et lymphatiques, des terminaisons nerveuses et des glandes.



3- Hypoderme

Couche la + profonde. Contient cellules graisseuses : adipocytes (protègent contre froid et choc).

2-LES ANNEXES DE LA PEAU : 

1-les glandes sudoripares
Petites glandes en tubes dont l’extrémité, le glomérule, est dans l’épaisseur du derme ou dans le tissu sous cutané.

Produisent la sueur (inodore quand elle vient d’être produite). La sueur en s’évaporant rafraîchit le corps et lui permet d’assurer sa régulation thermique.

2-les glandes sébacées
Petites glandes épidermiques, à la base des poils. Sécrètent le sébum (corps gras qui lubrifie les poils et limite le dessèchement de la peau + rôle bactéricide). 

3-Les poils
Origine épidermique Tige formée de kératine et d’une racine dans le derme (bulbe pileux).

4-Les ongles
Formation épidermique. 3 parties : racine, corps, extrémité. 

3-ROLE DE LA PEAU : 



1-Protecteur

*Elasticité + Résistance protègent chocs et frottements.

*pH acide + Cellule jointive limitent pénétration des microbes.

*Mélanine protège des UV.
*Sébum rend imperméable.

*Mauvaise conductibilité est obstacle au refroidissement.

*Sensibilité permet déclenchement de réflexes de lutte contre le froid et la chaleur.

*Cils + Poils retiennent poussière.



2-Sécréteur

Les glandes sudoripares permettent la sécrétion de la sueur immédiatement transformée en vapeur d’eau : perspiration cutanée. Si + abondante, il y a des gouttes de sueur : sudation. 

2 rôles de la sueur : élimination des produits toxiques et lutte contre hausse température.

Production de vitamine D par la peau.



3-Sensoriel

3 sensations communiquées au cerveau : tactiles, thermiques, douloureuses ou agréables.

La sensibilité de la peau dépend des récepteurs sensoriels.



4-Echange

Respiration cutanée (absorption d’oxygène et rejet de CO2).

Peau absorbe par les pores emplis de sébum des substances qui se mélangent aux matières grasses (cosmétiques, pommades médicamenteuses…).


4-CONSEQUENCE D’UNE PEAU SALE

La peau se salit par 

· contact direct avec objets

· contact avec air chargé de poussières et microbes

· par accumulation de sécrétion (sueur, sébum)

· desquamation (pellicules dans les cheveux par exemple)

Le mélange sueur, sébum, poussière forme la crasse.

Conséquences :

· canaux obstrués

· infection de petites plaies bénignes ou d’égratignures

· irritations

Hygiène : eau et savon non agressif, objets nécessaires à la toilette personnels
Des maladies s’expriment par des lésions de la peau (boutons, rougeurs …) :

· Maladies éruptives : rougeole, rubéole, varicelle, scarlatine …

· MST : syphilis, gonococcie …

· Allergies

5-MESURES EN CAS DE LESIONS CUTANEES



1-Les traumatismes cutanés

Plaie légère : nettoyer eau + savon, désinfecter avec antiseptique doux, compresse stérile.

Plaie profonde saignante : arrêter hémorragie, nettoyer, désinfecter, + aller au docteur.

Escarres : résultent de la compression prolongée des tissus entre 2 plans durs (os et lit). Surtout chez PA qui restent alitées. Rougeur puis nécroses des tissus sous jacents jusqu’à os.



2-Les agressions cutanées dues au froid

Gerçures : Fissures douloureuses à la surface de la peau. Prévention par pommades grasses.

Engelures : Sur parties insuffisamment couvertes. Picotements, démangeaisons, rougeurs. Traiter avec bains chauds si ne suintent pas ou par crème pour brûlure si suintent.

Gelures : Brûlures qui peuvent entraîner la mort des tissus atteints.



3-Les agressions cutanées dues à la chaleur (brûlures)

1er degré : rougissement peau

2è degré : vésicules remplies d’eau (cloques)

3è degré : carbonisation de la peau

Eau froide 5 à 10 mn pour calmer la douleur, désinfecter, pommade, pansement.


6-LES PARASITOSES

1-La gale

Due à un petit acarien, « le sarcopte de la gale ». La femelle se déplace sous la peau, creuse des galeries et pond ses œufs. 

Contamination : directe de personne à personne, indirecte par linge, literie.

Entraîne : démangeaisons importantes surtout dans les plis de la peau (doigts, aisselle, aine).

Traitement : produits en pharmacie + lavage énergique literie et vêtements.



2-La pédiculose

Le pou est un insecte piqueur, qui adhère au cuir chevelu et qui pond ses œufs (les lentes).

Contamination : par les poux, très contagieuse, qui atteint le cuir chevelu. Très fréquente en structure collective pour enfants.

Entraîne : démangeaisons qui peuvent s’infecter.

Traitement : shampoing, lotion adaptée, lavage literie et vêtement en contact avec la tête. 

