
Fonds d’artichauts farcis au thon 

 
 

Ingrédients  

Des fonds d’artichauts cuits 
1 oeuf dur 

de la mayonnaise 
du thon naturel égoutté 

sel/poivre 
 

 
Dans un saladier mélanger le thon, l’oeuf écrasé et la mayonnaise 

 
Saler et poivrer 

 
Garnir les fonds d’artichauts 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 


