Bric-a-brac de Chris — agar agar

FLAN DE BANANES A LA NOISETTE

Ingredients pour 6 verrines:

4 bananes un peu avancées

500 ml d'eau

2 CS de puree de noiselles

2 g d'agar agar soit une cuillere a café bien rase

a remplacer par 500ml de laif de noiselfes si vous en avez

Préparalion:

1.

Eplucher el couper grossierement les bananes. Les mettre
dans un blender ou le bol d'un robol.

. Ajouter l'eau, la purée de noiseftes, mixer finement.
. Verser dans une casserole. Porfer a ébullifion.
. Ajouter l'agar agar, bien mélanger ef laisser frémir 30

secondes.

. Verser dans des verrines. Placer 2 heures au frigo apres

avoir laisser refroidir a fempérature ambiante.



