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Tout vient à point à qui sait attendre…
30-03-2009

Au terme d’une très longue journée d’attente, le Mistral finit par honorer de sa présence la plage Napoléon pour la dernière 
journée de la Coupe de France de Vitesse 2009… Sylvain Moussilmani met tout le monde d’accord avec le meilleur temps de la 
semaine et empoche cette ultime manche devant son frère Benoît alors que Valérie Ghibaudo et Cyril Moussilmani s’imposent 
logiquement au classement général… 

 

   

Météo France ne s’est pas trompé et le Mistral est 
bien présent ce dimanche matin pour cette dernière 
journée de course sur la Coupe de France de 
Vitesse. Seul problème, le ciel est encore chargé de 
nuages et le vent peine à s’établir parfaitement…
Convoqués dès 9h, les coureurs doivent finalement 
prendre une nouvelle fois leur mal en patience. 
Inscrits depuis la veille, les jeunes concurrents du 
Naish Junior Speed Challenge sont eux fin prêts et 
ouvrent le run les premiers pour leur épreuve de 
vitesse. 8 courageux osent affronter le froid et les 
conditions difficiles ne découragent pas la jeune 
génération montante durant les 45 minutes de cette 
manche. A l’aise, Gautier Lefèvre survole le plan 
d’eau et réalise une belle moyenne de 26,16 nœuds 
devant Benjamin Augé à 22,04 nœuds et Antonin 
Lefèvre à 21,20 nœuds. A terre, les seniors 
apprécient le spectacle et patientent faute d’action 
suffisante pour eux… 
Gelés et fourbus, les jeunes windsurfers se 
réchauffent et une très longue attente commence 
alors, une attente où les nerfs vont être mis à rude 
épreuve. 
Bien décidé à valider la manche n°3, une manche 
synonyme de discard qui permet de faire "sauter" la 
plus mauvaise des trois manches de la semaine, 
Christophe Simian, le directeur de course, s’obstine 
et fait patienter la flotte à terre… Les minutes et les 
heures s’égrènent et la pluie fait même son retour sur 
le spot, un bien mauvais signe pour la suite des 
opérations. Mais Christophe Simian y croit et sa 
persévérance va lui donner raison… 
Vers 15h, le vent prend des tours et c’est à 15h45 que 
la manche n°3 débute… Certains coureurs, plutôt 
dubitatifs, ne se pressent pas pour partir à l’eau mais 
les 30,5 nœuds réalisés d’entrée de manche par 
Anders Bringdal font rapidement comprendre que les 
conditions sont bien là. 
Rapidement le vent monte et avec lui les temps 
s’envolent. 32 nœuds pour Cyril Moussilmani, 33 
nœuds pour Pascal Boulanger, 34 nœuds pour 
Anders Bringdal, 36 nœuds pour Benoît 

 Trois fois première, Valérie Ghibaudo monte sur la 
plus haute marche du podium devant Lise Vidal et 
Marion Raïsi… Chez les hommes, en terminant 4ème 
de cette manche, Cyril Moussilmani assure le 
minimum syndical et s’impose logiquement devant un 
Pascal Boulanger, décidemment impressionnant 
d’engagement du haut de ses 47 printemps. Grand 
perdant de la journée, Anders Bringdal fait les frais 
d’une trop grande régularité (deux fois 3ème et une 
fois 4ème) et rétrograde de la 3ème place à la 5ème 
place au classement général, Benoît et Sylvain 
Moussilmani s’intercalant grâce à leur très bonne 
dernière manche. Clap de fin sur la Coupe de France 
de Vitesse, une belle épreuve qui s’achève en beauté 
avec une ultime manche à laquelle plus personne 
ne croyait ! 

Classement général femmes après 3 manches : 1/ 
Valérie Ghibaudo, 2/ Lise Vidal, 3/ Marion Raïsi, 4/ 
Ophélie Joly, 5/ Marion Dusart 

Classement général hommes après 3 manches : 1/ 
Cyril Moussilmani, 2/ Pascal Boulanger, 3/ Benoît 
Moussilmani, 4/ Sylvain Moussilmani, 5/ Anders 
Bringdal… 

Ecouter l’interview Benoît et Sylvain Moussilmani (Windows 
Media Player) 

Ecouter l’interview Pascal Boulanger (Windows Media 
Player) 

Ecouter l’interview Cyril Moussilmani (Windows Media 
Player) 

Ecouter l’interview Pascal Maka (Windows Media Player) 

Ecouter l’interview Lise Vidal (Windows Media Player) 

Ecouter l’interview Valérie Ghibaudo (Windows Media Player) 
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Moussilmani après 15 minutes de course, la course 
est belle et bien lancée ! 
Pendant plus d’une heure, le top 5 ne cesse d’évoluer 
entre les 3 frères Moussilmani, Anders Bringdal, 
Pascal Boulanger, Pascal Toselli, David Garrel et 
Fabian Pendle. Malgré quelques coups de mou par 
moment, les conditions ne cessent de s’améliorer au fil 
des minutes et le vent souffle désormais à plus de 30 
nœuds. Benoît Moussilmani décide pousser la 
poignée dans le coin à 20 minutes de la fin et pointe à 
37 nœuds mais son frère Sylvain n’a pas dit son 
dernier et surenchérit avec 37,5 nœuds dans le 
dernier quart d’heure. Durant ces minutes de folie, 
Valérie Ghibaudo est de la fête elle aussi et s’offre un 
run affiché à 33 nœuds. Derrière Anders Bringdal
tient le rythme imposé par les jumeaux mais il sait déjà 
que sa quête est vaine pour rester sur le podium. 
Malgré les 15 minutes de prolongation de course, les 
positions n’évolueront plus… 
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