La zone de contact entre deux os mobiles l'un par rapport à l'autre est une articulation. C'est grâce aux articulations (et aux muscles) que notre corps peut bouger. Au niveau des articulations, les os sont maintenus en contact par des ligaments fixés solidement. Les surfaces osseuses s'emboîtent exactement l'une dans l'autre et sont recouvertes de cartilage lisse. Un liquide huileux, visqueux et lubrifiant facilite les mouvements. 
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