	  الأعراض  
فبعد مضي فترة 2-4 أسابيع من التعرض للإصابة تظهر على 70٪ من حاملي المرض أعراض تشبه نزلات البرد ثم تختفي الأعراض لمدة سنوات ثم تظهر الأعراض وهي:  

الشعور بالتعب والإجهاد العام للجسم دون سبب.  *
تورم في الغدد الليمفاوية.  * فقدان الوزن.  *
لمدة أكثر من 10 أيام.* ضيق في التنفس.*
ارتفاع درجة الحرارة *  العرق أثناء الليل.  *
 احمرار الجلد والأغشية المخاطية.  *
كحة والتهاب حلق بشكل مزمن.  *
 سبل الوقاية 
 تجنب العلاقات الجنسية المشكوك فيها خارج نطاق الزواج. 
و لا تقربوا الزنى إنه كان فاحشة و ساء سبيلا" "    
. تجنب استعمال شفرات الحلاقة الخاصة بالغير. 
 تجنب استعمال حقن الغير. 
 تجنب استعمال فرش المعجون الخاصة بالغير. 
 استعمال العازل أو الواقي في العلاقات الجنسية المشكوك فيها مهما كان نوعها.   
 التمسك بأخلاقيات الإسلام والوفاء للشريك الثاني نظرا لتحريم الشذوذ الجنسي.     
الأم المصابة أثناء الحمل والرضاعة.
	السيدا
إن جهاز المناعة في الأنسان هو
 المسؤل عن حماية جسم الأنسان من الميكروبات أو الفيروسات والجراثيم فهو بمثابة وزارة الدفاع في جسم الأنسان. فمرض الإيدز يصيب هذا الجهاز ومن ثم يكون جسم الأنسان عرضة بسهولة لغزو الأمراض.  متوسط الزمن  سنة 12 -5 [image: image1.png]


بين حوالي  التعرض للعدوى وظهور الأعراض وهي ما يسمى بفترة الحضانة 
أي بمعنى أنه من الممكن أن يصاب الأنسان بالإيدز ويكون حاملا المرض طوال فترة الحضانة حتى ينشط الميكروب ويقوم بعمله    وهو  حامل للفيروس لسنوات دون ان تظهر علية أية أعراض. 
 طرق العدوى 
ينتقل فيروس الإيدز عن طريق:
  العلاقات الجنسية المشكوك فيها. 
اللواط. 
 الدم، الحقن المستعملة وغير المعقمة، شفرات الحلاقة المستعملة، إبر الوشم. 
. الأم المصابة أثناء الحمل والرضاعة يمكن نقله إلى الجنين.


	فرح فرطاسي :    محضرة المطوية
حول موضوع " السيدا"
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"يا شباب قريش احفظوا فروجكم فلا تزنوا ،ألا من حفظ فرجه فله الجنة "
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	 سبل الوقاية 
 تجنب العلاقات الجنسية المشكوك فيها خارج نطاق الزواج. 
. تجنب استعمال شفرات الحلاقة الخاصة بالغير. 
 تجنب استعمال حقن الغير. 
 تجنب استعمال فرش المعجون الخاصة بالغير. 
 استعمال العازل أو الواقي في العلاقات الجنسية المشكوك فيها مهما كان نوعها.   
 التمسك بأخلاقيات الإسلام والوفاء للشريك الثاني. 
الأم المصابة أثناء الحمل والرضاعة. -

 العلاج 
  ويبقى العلاج معطِّلا للفيروس وليس بالعلاج الشافي ويأمل الباحثون الوصول الى مصل يقضي على هذا الفيروس.
 أرقام مرعبة 
 حسب المنظمة العالمية للصحة أكثر من 43 مليون مصاب بالسيدا   

    تبقى الوقاية والتمسك بأخلاقيات الدين الإسلامي هي الركيزة * الاساسية لتفادي طاعون العصر والأمراض 
 


