*Marcia'Tack*...

Pour deux personnes :

200g de tagliolini, 1/4 d'aubergine, 1/2 courgette, 1 échalote, 4 tomates, sel et poivre,
parmesan.

Préparation :

Hachez finement I'échalote et faites la revenir dans une cocotte. Coupez l'aubergine et la
courgette en tranches tres fines, puis les ajouter dans la cocotte. Laissez revenir 5 minutes, et
ajoutez alors les tomates mondées et coupées en morceaux. Salez et poivrer, et ajoutez une
petite cuillére a café de sucre afin d'accélérer la cuisson de la tomate et d'enlever lI'acidite.

Laissez mijoter a couvert une vingtaine de minutes jusqu'a obtenir une sauce parfaitement
liée.

Ensuite plongez les Tagliolini dans une marmite d'eau bouillante et salée pendant 3 minutes.
Egouttez de suite, dressez dans une assiette et parsemez de parmesan.

Merci d’étre venu visiter mon blog, et n’hésitez-pas a laisser des commentaires ou suggestions en ligne !
www.marciatack.canalblog.com , mon blog de tests et recettes culinaires.




