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L’EDITO

Cher Réseaulu,

Il me semble que le printemps est
bel et bien arrivé en avance cette
année. J'ai apercu l'autre jour des
hirondelles dans le ciel. Des cerfs-
volants, fabriqués par quelques ad-
hérents, accompagnaient ces dernie-
res pour nous annoncer cette bonne
nouvelle !

Une bonne nouvelle n'arrivant ja-
mais seule, les jonquilles sont égale-
ment apparues. Nous sommes d'ail-
leurs allés les cueillir pour en faire
de beaux bouquets et les offrir au
réseau.

Le printemps va étre riche en mani-
festations et en rencontres cette an-
née. En effet, nous aurons I'honneur
de recevoir plusieurs réseaux de la
région Centre et méme de plus loin.
Je compte sur vous pour leur réser-
ver un accueil des plus chaleureux!
L'assemblée générale sera également
l'occasion pour tous les adhérents de
constater que I'année 2006 aura été
bien remplie tant en échanges qu’en
rencontres.

Quant a moi, je dois vous annoncer
mon prochain départ pour une des-
tination inconnue ! Ma cousine Lulu
va revenir bient6t et ce, pour votre
plus grand plaisir!

A bientot!
Lolo.

J o

ATTENTION'!

Depuis le 1er mars
nous n’avons plus de
Boite Postale.

Ecrivez-nous a :
Réseau d’Echanges de
Savoirs de Blois
Maison des Associations
17, rue Roland Garros

N 41000 BLOIS K

A la fin de ce mois nous fermerons notre site internet.

Depuis le 1er mars nous I’avons remplacé par un « blog »
plus simple et plus souple d’utilisation.
Un blog ou blogue est un site web constitué par la réunion d'un ensemble
O de billets triés par ordre chronologique. Chaque billet (appelé aussi note ou
article) est, a I'image d'un journal de bord ou d'un journal intime, un ajout
au blog ; le blogueur (tenant du blog) y porte un texte, souvent enrichi
d’hyperliens et d'éléments multimédias et sur lequel chaque lecteur peut
généralement apporter des commentaires.
Copyright Wikipédia

Pour nous lire et donner vos impressions mettez en route votre ordinateur, allez sur
I'internet, et tapez I’adresse suivante : http://rersblois.canalblog.com .

Notre Assemblée Générale annuelle aura lieu le
vendredi 30 mars a 18 heures
au Foyer de Jeunes Travailleurs de Blois
37 rue Pierre et Marie Curie
Nous vous rappelons 2 articles importants de nos statuts :
[ ] Article 6 : La cotisation annuelle est constituée par 1'échange effectif de
savoirs et éventuellement la participation active a la vie du réseau d’é-
' changes de savoirs et a son développement, la communication au réseau
par chaque membre, d’idées, de pratiques concernant ’échange de sa-
voirs, la réciprocité et la création collective.
Article 7 : I’association est administrée par un Conseil de Coordination composé de
membres du réseau qui s’engagent a participer activement a la vie du réseau : nombre
minimum de 7.
Le Conseil de Coordination choisit en son sein les membres du Bureau (président, tréso-
rier, secrétaire, etc.). Le Bureau se réunit environ une fois par mois. Le Conseil de Coor-
dination se réunit suivant les besoins au moins quatre fois par an.

Le samedi 31 mars de 9h a 17h
Ihter a la salle paroissiale de Blois Vienne
rue Sourderie
nous accueillerons les Réseaux de la région Centre.

Béseaux Nous échangerons, réfléchirons et apprendrons sur nos pratiques

en tant que bénévole(s) ou salarié(s) impliqué(s) dans la vie de son

réseau ou d'une autre structure en lien avec le réseau.

En fin d’apres-midi, nous verrons comment structurer les inter-
réseaux dans notre région. Faire des rencontres réguliéres et plus visibles pour nos par-
tenaires.
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LA VIE DU RESEAU

UN RESEAU D’ECHANGES RECI-
PROQUES DE SAVOIRS BIEN DANS
SA VILLE.

VISITE AU MUSEE DES ARTS DECORATIFS
DE PARIS ET BALADE A MONTMARTRE.
Samedi 10 mars 2007, une cinquantaine
de personnes vont se rendre a Paris
pour visiter le Musée des Arts Décora-
tifs. Ce projet a été initié par Michele,
habitante du quartier, dans le but de
faire découvrir aux blésois habitants
dans le périmetre du Grand Projet Ville,
une partie de la culture francaise. Ce
voyage est financé, a la fois, par les ha-
bitants et par le Fonds de Participation
des Habitants.

Qu'est-ce que le Fonds de Participa-
tion des Habitants (FPH) ?

C’est un dispositif de citoyenneté qui
permet aux habitants de réaliser des
projets pour leur quartier dans les
champs de la solidarité, la convivialité,
la culture et les échanges. Il permet aux
porteurs de ces projets de recevoir une
aide financiere pour mettre en ceuvre
leurs projets.

Comment fonctionne ce fonds?

Le Fonds de Participation des Habitants
est porté par un collectif d’associations
et d’habitants. Ils sont rassemblés dans
un Comité de Gestion qui a défini les
regles d’utilisation de ce fonds dans un
réglement intérieur. Sur cette base, le
Comité se réunit pour examiner les pro-
jets, assurer leur suivi, gérer le Fonds....
Tous les ans, une des associations mem-
bres du Comité se porte volontaire pour
en assurer la gestion. Cette année, c’est
IA.CESM qui en a pris la charge.
L’Etat, par la Préfecture de Loir-et-
Cher, et la Ville de Blois assurent cha-
cun pour moitié le financement de ce
fonds dans le cadre de la Politique de la
Ville (Grand Projet de Ville).

Quels projets peuvent étre financés?
Les projets devront porter sur les quar-
tiers Nord relevant du Grand Projet
Ville. Les projets doivent étre d’utilité
collective, hors cadre familial et privé.
IIs ne doivent présenter aucun caractere
religieux ou politique.

La démarche a suivre:

Une idée, un projet vous tient a cceur.
Commencez par en parler autour de
vous, dans votre entourage.

Contactez le Relais d’Informations et
d’Echanges ou l'une des associations
membres du comité de gestion pour
formaliser votre projet. Un formulaire
est a remplir pour demander l'aide fi-
nanciére du Fonds de Participation, ils

vous le fourniront et pourront vous aider.
Vous viendrez ensuite présenter votre
projet devant le comité de gestion. Le
soutien financier du FPH est de 50% du
montant du projet mais limité a 765 Eu-

ros.
Une fois le projet validé, a vous de le
mettre en ceuvre avec toutes les person-
nes qui souhaitent s’y impliquer !

FOOFTOR

UN RESEAU D’ECHANGES RECI-
PROQUES DE SAVOIRS QUI BOUGE.

CE PRINTEMPS SERA CELUI DES REN-
CONTRES.

+ Le samedi 31 mars nous organisons un

« Inter-Réseaux » ol sont invités tous
les réseaux de la Région Centre, qu’ils
soient en association ou non.
Cette journée sera l'occasion de réflé-
chir et travailler sur la place et les liens
entre bénévoles et salariés au sein de
nos réseaux respectifs mais aussi avec
nos partenaires. Sept réseaux ont dores
et déja annoncé leur participation.
Nous reviendrons plus en détails sur
cette rencontre dans notre prochain nu-
méro de juin.

-

En mai, les réseaux de Niort et Roche-
fort nous rendrons visite pour 2 ou 3
jours. IIs, elles seront selon les derniers
échanges de courriels au moins 12 a ve-
nir. Leur hébergement se fera au CIS de
Blois.

A nous de les accueillir le mieux possi-
ble et de leur offrir nos savoirs sur
Blois, la Loire et ses environs.

FDGETOR

UN RESEAU D’ECHANGES RECI-
PROQUES DE SAVOIRS BIEN DANS
SA REGION.

« MILLE LECTURES
D'HIVER » :

Le mercredi 14
mars, a 17 heures, a
la Maison des As-
sociations, une co-
médienne viendra
nous lire un livre
d’Alan Pauls, Le
Passé. Cette lecture
sera suivi d’un buf-
fet congu avec les spécialités de chacun
des auditeurs présents.

« Mille lectures d’hiver » est initié par le
Conseil Régional du Centre et mis en ceu-
vre par le Centre Régional du Livre et de
la Lecture. Cette opération a débuté le 6

N

décembre 2006 et s'acheévera a la fin du
mois de mars 2007. Elle dure 100 jours a
raison de 10 lectures par jour.

«Les mille lectures d'hiver» ont été
congues pour :

- permettre la découverte et l'écoute de
textes d'auteurs vivants, frangais et étran-
gers ;

- favoriser l'engagement des comédiens
lecteurs, de la région et d'ailleurs, aux co-
tés des accueillants et de leurs invités ;

- privilégier la rencontre des publics dans
un cadre intime.

Pour assister aux « mille lectures d'hi-
ver », inscrivez-vous aupres de Nicolas,
Alain ou Eric au Réseau d'Echanges Réci-
proques de Savoirs.

FOOFTOR

UN RESEAU D’ECHANGES RECI-
PROQUES DE SAVOIRS QUI
COMPTE :

Que c’est-il passé en 2006 ? Combien d’é-
changes ont eu lieu ? Quels savoirs ont
été échangés ? Combien d’adhérents ?
2006, comme les années précédentes fut
une année riche d’échanges de savoirs :

+ 239 séquences d’échanges collectifs ré-
parties au sein de 9 grandes catégories
de savoirs (informatique, arabe, cuisine,
ateliers du mardi, arts plastiques, écri-
ture, randonnées, espagnol et découver-
tes de Blois).

269 séquences d’échanges individuels
(bindmes) réparties au sein de 18 sa-
voirs différents (accordéon, courrier
électronique, anglais, arabe, droit civil,
conception de CV, internet, allemand,
traitement de texte, mathématiques,
dossiers administratifs, photo-
numérique, wolof, histoire, informati-
que, aide a la formation, musique et in-
formatique).

-

35 séquences d’autres échanges de sa-
voirs, comme l'apprentissage du clavier
informatique a l'aide d’un logiciel spé-
cifique (18) ou la résolution de proble-
mes informatiques (10)...

-

2006 ce fut aussi :

+ Accompagnement a la vie quotidienne
a travers l'écrit et la parole (groupes
d’apprentissages a la langue francaise),
76 séquences réparties en 6 groupes
concernant 40 personnes différentes.

+ Accompagnement aux devoirs scolai-
res, 65 séquences pour 8 éleves.

2006 une année ot 223 adhérents sur un
total de 285 ont participés a des échanges
de savoirs (78%).



QUELS SAVOIRS ECHANGES ?

ZOOM SUR L'ECHANGE CERF-
VOLANT :
Jeudi 22 février, a latelier, Budi nous

avait convié pour la réalisation de cerfs-
volants.

Dans un premier temps, Budi nous mon-
tra comment tailler les bambous. Puis il
nous expliqua comment mesurer la lon-
gueur de ceux ci, de la ficelle pour per-
mettre au cerf-volant d'étre équilibré. Ma-
rie nous fit découvrir ses talents de dessi-
natrice en donnant un visage a cet objet
volant bien identifié.

Enfin, le temps de I'envol était venu mais
hélas la pluie s'en méla et ce premier es-
sai fut un échec ! Cela ne découragea
pourtant pas nos ingénieurs en aéronauti-
que et ils prometteérent de se revoir pour
d'autres essais...

FDGETOR

ZOOM SUR L’ECRITURE « LES
MOTS EN CHANTIER » :

Les membres des mots en chantier parti-
ciperont au printemps des poetes le jeudi
15 mars, au foyer Mosnier de Blois.
Le Printemps des Poétes est une manifes-
tation nationale initiée en 1999 par Jack
Lang, soutenue par le ministere de la
culture et de la communication (centre
national du livre) et par le ministere de
I'éducation nationale, de I'enseignement
supérieur et de la  recherche.
Sur Blois, c'est le CIAS (Centre Intercom-
munal d'Action Sociale) qui a pris en
charge l'organisation. Cette année, le
théme est « I'amour ». Lors de cette apres-
midi, des poémes sélectionnés par un ju-
ry seront lus.

Peut-étre y aura-t-il celui d'un de nos
poeétes en herbe!

ZDGETOR

ZOOM SUR LE BORTSCH :

Egalement bortch ou borscht est un po-
tage national russe. Il contient habituel-
lement de la betterave qui lui donne
une forte couleur rouge. D'autres ingré-
dients supplémentaires habituels, dé-
pendant de la cuisine, sont les légumes
(haricots, chou, carottes, concombres,
pommes de terre, oignons ou tomates),
les champignons et la viande (poulet,
porc ou beeuf).

Il est communément admis que le bort-
sch vient a I'origine d'Ukraine, mais fait
partie de lhéritage culinaire local de
plusieurs pays de l'est et du centre de
I'Europe. Le potage est appelé barsciai
en Lituanie, barszcz en Pologne, bort-
sch en Russie et Ukraine et bors en Rou-
manie.

Il y a différentes variantes locales a la
recette du bortsch basique :

En cuisine russe, il contient toujours de
la betterave, de la viande et du chou et
parfois des pommes de terre. En cuisine
ukrainienne, biélorusse et polonaise, les
betteraves sont toujours présentes, ainsi
que les tomates. Des pommes de terre
et du chou peuvent étre rajoutés. Il est
habituellement servi avec une créme
acidifiée, des petits pains et de 1'ail. En
cuisine lithuanienne, des champignons
séchés sont souvent ajoutés. Il y a égale-
ment le bortsch froid (Saltibar¢iai) qui a
un golt et une apparence tres diffé-
rente. En cuisine roumaine, c'est une
soupe acidifiée préparée avec du son de
blé fermenté (qui est aussi appelé bort-

sch).
Copyright Wikipédia

RECETTE DU BORTSCH

INGREDIENTS

400 g de beeuf entier,

1 os a moelle,

2 carottes coupées finement,

2 navets coupés finement,

2 pommes de terre coupées finement,
1 cceur de chou blanc,

1 oignon piqué de 2 clous de girofle,
échalotes,

1 gousse d'ail,

1 betterave rouge cuite,

50 cl de créme fraiche,

vinaigre, sel, poivre.

PREPARATION
Couvrez la viande, 'os et tous les légu-
mes coupés finement (sauf la betterave

rouge) d'eau froide (1,51).
Portez a ébullition et écumez.
Salez, poivrez.

Fermez la cocotte, faites monter en
pression sur feu vif. Dés que la soupape
chuchote, réduisez le feu et laissez cuire
30 mn sur feu doux.

Hachez la betterave rouge. Ajoutez-la a
la soupe quelques minutes avant de ser-
Vir.

Mettez une cuillerée de creme fraiche
dans chaque assiette et un peu de vinai-
gre. Versez le bortsch dessus. Servez la
viande a part.

ZDGITOR

ZooM SUR LES COULEURS EN
CHANTIER :

C’EST PLUS CLAIRE, C'EST WAJ !
Changement d'offreur pour «les Cou-
leurs en Chantier », aprés nous avoir
enchantés tant de fois, Claire passe la
main a Waj qui lui aussi est bien décidé
a nous en faire voir de toutes les cou-
leurs dans le bon sens du terme.

Nous faisons et nous refaisons le por-
trait de ceux ou de celles que nous ai-
mons ou que nous imaginons par le col-
lage et la peinture.

Nous sommes tous débutants mais bien
motivés a créer et a montrer le meilleur
de nous-mémes ! D'ailleurs Waj nous
prévoit de grandes planches en contre-
plaqué a habiller a plusieurs par notre
savoir-faire, et par la méme occasion
nous invite a faire découvrir le Réseau
autour de nous par nos créations.

Si vous voulez faire partie du tableau
n'hésitez-pas, rejoignez-nous !



ECHOS DES RESEAUX

MOUVEMENT DES RESEAUX D’ECHANGES
RECIPROQUES DE SAVOIRS :

Les réseaux de la Meuse accueillent cette
année l'assemblée générale du Mouve-
ment.

Celle-ci aura lieu prés de Bar-le-Duc a
Beaulieu-en-Argonne les 17 et 18 mars
prochain.

Renseignements et inscriptions aupres du
MRERS a Evry par téléphone au
0160791011 ou par courriel a
mrers@wanadoo.fr

BOURGES :

Un quartier disparait, il reste des traces
dans la mémoire vive de ses habitants,
des textes, des dessins, des récits de vies.

La Chanc’elles
Paroles de femmes des quartiers nord de
Bourges, ouvrage collectif porté par le
réseau de Bourges et dont les textes fu-
rent écrits lors d’ateliers d’écritures est
paru aux éditions Mille Univers.

Contact : Réseau d’Echanges Réciproques
de Savoirs—222 avenue du Général de
Gaule—18000 Bourges. Tél 0248650831.
Courriel rers.lachancelles@club-
internet.fr

LA RICHE :

Chaque mois, c’est le petit déjeuner de
la Ruche aux Savoirs, un temps pour
s’informer sur les échanges en cours, les
projets, un temps pour échanger, pour
proposer des idées. Prochain petit dé-
jeuner, facon Kousmine, le samedi 17
mars de 10h a 12h au Centre Equinoxe
de la Riche.

SAINT CYR-SUR-LOIRE :

En mars les adhérents échangeront
leurs savoirs dans des domaines aussi
divers que le papier maché, 'encadre-
ment, l'informatique et 'aquarelle.

RESEAU DU CONTROIS :

Le 21 février dernier, a Fougeres-sur-
Bievre, I'équipe du réseau d’échanges
de savoirs du Controis s’était donné
rendez-vous pour un apres-midi d’é-
changes trés variés... cré-me hydra-
dante, dentifrcie a base d’argile blan-
che, citron..., constructions de fusées,
danses de salon, esperanto, etc.

Pour tout renseignement sur ce jeune
réseau en Loir-et-Cher, contactez Séve-
ryne Basty a mrjc_41@yahoo.fr

JEUX

ENIGMES :

LE TRAIN.

11 est possible d’aller plus vite qu'un train
tout en étant a l'intérieur de celui-ci.
Comment ?

LA TOUR EIFFEL.

Pendant le chantier de construction de la
tour FEiffel, les ouvriers étaient surveillés
pour éviter les vols d’outils et de maté-
riaux. Mais...

Un jour, un employé préposé a la surveil-
lance remarqua un ouvrier quittant le
chantier avec une brouettée de copeaux
de bois. Il y avait a ce moment-la des
rumeurs de vols d’outils. Le surveillant
apostropha le suspect :

- "Dis donc toi, viens un peu par ici !"
L’homme s’exécuta. Le surveillant fouilla
les copeaux sans rien trouver d’anormal.
- Ca va, tu peux sortir.

Quelques jours plus tard, le méme
homme se présenta a nouveau avec une
nouvelle brouettée de copeaux.

Le surveillant s’appréta a le laisser partir
puis se ravisa :

- Renverse ton chargement qu’on voit
mieux ce qui s’y passe !

Un tas de copeaux mélés de sciure se
forma sur le sol. Aucun outil ou objet
quelconque ne s’y dissimulait. Rien
n’était fixé sous la caisse de la brouette.
- Allez passe ! mais ne crois pas endor-
mir ma méfiance !

L’homme passa plusieurs fois avec son
chargement que l'autre contrdla sans
jamais rien trouver de répréhensible.
Quels systeme ingénieux cet homme
avait-il inventé pour passer le controle
sans attirer 'attention ?

ANNAGRAMME :

Chasse-neige averse soda dur.
Effarement de do.

Découvrez 1'expression qui se cache
derriere ces mots.

Communiquez-nous vos réponses par
courrier ou par courriel (adresses co-
lonne de droite).

Les réponses paraitront dans le numéro
de juin du Réseaulu.

LISIEUX :

Le réseau Lexovien a tenu son assemblée
générale le 26 janvier dernier. Nos amis
de Lisieux prépare un grand événement
pour le samedi 5 mai 2007 ; les 20 ans du
leur réseau. Bon Anniversaire !

BEAUVAIS :

Le samedi 28 avril sera jour de féte a
Beauvais, le réseau fétera ses 10 ans.

LAUSANNE (SUISSE) :

Le réseau de Lausanne a maintenant pi-
gnon sur rue, voir photos sur
www.rers.ch (site de la coordination ro-
mande). L’assemblée générale aura lieu le

23 avril prochain.

RAPPEL'!

Depuis le 1er mars
nous n’avons plus de
Boite Postale.

Ecrivez-nous a :
Réseau d’Echanges de
Savoirs de Blois
Maison des Associations

17, rue Roland Garros
41000 BLOIS

OU NOUS TROUVER ?

Du lundi au vendredi
de 9h 4 12h30 et
de 14h 2 17h30

Nicolas, Alain et Eric
sont présents
pour vous accueillir
et répondre a vos questions.

Nos coordonnées :
Maison des Associations
17, rue Roland Garros
41000 BLOIS

Tél 02544513 65

Courriel rersblois@free.fr

Blog http:/ /rersblois.canalblog.com

Par le bus : ligne 2
descendre a I’arrét Jules Ferry

« Maison des Associations »
sur les panneaux indicateurs




