
 

                                                                   
 

.                  Pour  ceux qui souhaitent connaître, lancer ou améliorer un parcours                 . 

 

UN WEEK-END D’INFORMATION ET DE FORMATION ALPHA 

Les 19 et 20 juin 2010 à Rennes 

Lycée St Vincent, 57 rue de Paris 35064 Rennes 
Entrée parking: Bd de la Duchesse Anne (env. 150 m après le carrefour avec la rue de Paris) 

                                                            

Programme                       …du samedi                                                 …du dimanche        
 

09h00   Accueil et café 
09h15   Louange et Ouverture 
10h00   Les principes d’Alpha 
12h30   Déjeuner (+ Repas spécial pour Prêtres et Pasteurs) 
14h00   L’organisation pratique -OU-  Approfondissement I ** 
16h30   Ateliers 
18h00   Dîner 
19h30   Soirée Alpha 
21h30   Clotûre 

08h45   Messe ou Culte 
10h00   Temps de prière pour l’Unité des chrétiens 
11h15   L’Animation des petits groupes -OU- Approfondissement II ** 
12h30   Déjeuner 
14h00   Mise en pratique des petits groupes -OU- Approfondissement III ** 
15h00   La prière dans Alpha  
16h15   L’insertion Paroissiale d’Alpha 
17h00   Clôture 
 ** L’Approfondissement est  réservé aux personnes ayant déjà participé à une formation Alpha 

 

 

Participation aux frais : 40€ par personne ; 35€ pour les prêtres, pasteurs, étudiants, sans travail, et groupes  à partir de 5 

inscrits - Ces prix comprennent le dossier du participant et les repas. Je ne serai remboursé(e) qu’en cas d’impossibilité majeure. 
 

Plus Rapide ! Inscrivez-vous et payez en ligne sur www.amisdalpha.fr rubrique agenda 

Sinon téléchargez le bulletin d’inscription sur le site www.amisdalpha.fr, imprimez-le et renvoyez-le avec votre paiement à 
Association Cours Alpha France, 154 Av Victor Hugo, 75016 Paris 

 

Contact :    

Coordinateur local : 0299920942 – michel.danais@wanadoo.fr 
Équipe Nationale : 0182287580 – contact@parcoursalpha.fr 

 

Pour venir :  
 En voiture : De l'ouest : Prendre la rocade Ouest puis Nord, sortir porte de Maurepas, direction Centre ville. 

De l'ouest et du nord: Prendre l'avenue du Gl Patton, tourner à gauche bd. Volney. Poursuivre tout droit par le bd de Metz. Jusqu'à l'avenue 
Aristide Briand: la prendre à droite, puis aux feux de la rue de Chateaudun prendre celle-ci à droite; aux feux continuer tout droit Bd de la 
Duchesse Anne (entrée sur la droite). 
De l'Est : Entrer par la route de Fougères. Au rond point des 
Gayeulles prendre la 3e rue, rue de Fougères jusqu'au bd de 
Metz. Jusqu'à l'avenue Aristide Briand: la prendre à droite, 
puis aux feux de la rue de Chateaudun prendre celle-ci à 
droite; aux feux continuer tout droit Bd de la Duchesse Anne 
(entrée sur la droite). 
Du sud: Prendre la rocade Sud direction Paris-Le Mans, 
sortie : Porte du Blosne. Prendre la rue de Vern, continuer 
tout droit dans le rue St Hélier. A un carrefour, tourner à droite 
bd Laënnec. Traverser la Vilaine et continuer tout droit rue de 
Châteaudun, puis bd de la Duchesse Anne. 

 

 De la gare: Métro direction Villejean, descendre station 
Charles de Gaulle. Prendre le bus n°3 direction St Laurent, 
arrêt St Vincent. 

 

Hébergement : Si vous souhaitez être hébergé chez 

l’habitant, merci de nous écrire à michel.danais@wanadoo.fr 

 

Des formations Elle&Lui et Avant le Oui se dérouleront le 

samedi 19 juin 2010 au même endroit. Nous contacter 

 
contact@parcoursalpha.fr – www.amisdalpha.fr 
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