TARTE aux BROCOLIS et POULET au COULIMIEL ORIENTAL

1 pdte brisée

2 beaux bouquets de brocolis

soja cuisine 2 briques (ou si vous préférez de la créme fraiche)
4 escalopes de poulet

2 oeufs

Coulimiel oriental : 4 cuill a soupe

huile d'olive

muscade

ail

sel, poivre.

Faire cuire les brocolis a la vapeur. Etaler votre pdte dans un moule. Y déposer les brocolis cuits.

Préparer votre appareil : Mélanger 2 briques de soja cuisine avec les deux oeufs. Ajouter la
muscade, saler et poivrer. Verser sur les brocolis.

Faire cuire a four chaud 200/210°C pendant 30 minutes.

Préparer votre poulet : Découper vos escalopes de poulet en dés. Dans un saladier mélanger les
dés de poulet avec le coulimiel. Laissez reposer un peu.

Dans une poéle, faite revenir dans un peu d'huile d'olive 2 gousses d'ail hachées. Rajoutez vos
dés de poulet et les faire cuire en remuant de temps en temps. Saler et poivrer.

Quand votre tarte est cuite, y déposer les dés de poulet dessus. Servir avec une salade.
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