
Technique de la lingette 
 

Matériel utilisé pour ce modèle : 
 

Base : cutter, tapis de découpe etc … 
Papier noir de type 

Papier aquarelle 
Encre Distress «Black soot » et Spiced marmalade » 

Encre Stazon “Jet black” 
Lingettes bébé 

Vaporisateur d’eau 
Feuille de plastique 

Pinceau brosse et pinceau à pointe fine 
 

 
Tampons : 

   
 

Dans votre papier noir, coupez une bande de 17/24 cm. 
 

 
 

Pliez là en deux afin d’obtenir une carte de 17/12 cm. 
 



 
 

Mettez là de côté, c’est votre support. 
 
 
 

Dans le papier aquarelle, coupez en rectangle de 16,5/11,5 cm. 
 

 
 

Préparez maintenant, votre matèriel : 
 

Une feuille de rodoild ,ou autre support plastique (je glisse une feuille blanche en 
dessous pour mieux voir mon encre) 
Votre Distress « Spiced marmalade » 

Lingettes bébé 
Vaporisateur d’eau  

 

 
 

Appliquez maintenant votre encre directement sur le plastique 
 



 
 

et vaporisez de l’eau sur une partie de l’encre déposée  
 

 
 

Avec une lingette, prenez de l’encre dans la partie vaporisée 
 

 
Frottez ensuite toute la surface de votre papier. 

 

 
 



Vous obtenez ceci : 
 

 
 

Reprenez de l’encre, mais dans la partie non vaporisée (elle sera plus foncée)  
 

 
 

et appliquez sur les bords de votre papier par des petits mouvements circulaires. 
 

 
 

vous commencez à obtenir un dégradé 
 



 
 
 
 

Accentuez maintenant les bords de votre papier, en prenant directement votre encre sur 
le tampon encreur 

 

 
 

Attention !!! juste les bords, n’allez pas trop loin. 
 

Et voila … votre dégradé est terminé 
 

 
 

Laissez maintenant votre papier sécher avant de poursuivre. 
Pour les plus pressée d’entre vous, qui décide de sécher avec leur heat gun (pistolet 
chauffant), sachez que le rendu sera plus clair, donc moins de contraste au final. 

 



 
Une fois votre papier sec, mettez de la Stazon « Jet black » sur votre tampon doodling, et 

tamponnez tout le tour de votre papier 
 

 
 

Le tour est terminé, appliquez légèrement avec le pinceau brosse de l’encre Distress 
« Black soot » sur vos doodling 

 

 
 

Reprenez maintenant une lingette, prélevez un peu d’encre Distress « Black soot » 
directement sur le tampon encreur et frottez les bords de votre papier comme ceci : 

 

 
 

Collez à présente votre papier sur votre support ( la carte noire) 
 



 
 

Le fait de noircir les bords de votre papier, évite une cassure entre le papier et la carte 
noire. 

 

 
 

Faites des tamponnages sur du papier aquarelle avec de l’encre Stazon « Jet black » en 
reprenant la même technique vu précédemment pour le fond 

 

  
 

Vous pouvez accentuer certaine partie avec un pinceau à pointe fine 
 

 
 

découpez vos tamponnages 
 



 
 

Il ne vous restes plus qu’à coller vos tamponnages sur votre carte. 
 

 
 

Pour donner un peu de relief, j’ai légèrement replié les ailes des papillons 
 

Bonne création !!! 
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