Cuisine et Saveurs de Lili


Fruits rouges au sirop de gingembre

Recette pour 4 personnes

Réalisation : facile – Budget : économique

Ingrédients : 

· 300 g de fraises

· 200 g de framboises

· 200 g de mûres

· 3 càs de sirop de gingembre

· Qques feuilles de menthe (facultatif) 

Laver rapidement les fraises, les essuyer, enlever les queues et les couper en deux. 

Les mettre dans un plat creux avec les framboises et les mûres puis verser dessus le sirop bien frais. Couvrir d'un film et laissez 30 mn minimum au réfrigérateur.
Au moment de servir dresser en coupelles les fruits rouges. Décorer de feuilles de menthe et servir. 


