P'tite Marguerite et ses petites graines...

Mettre dans la Map:

e 220gdeau

» 3009 de farine T65

* 509 de farine de kamut

* 2ccdelevain

* 1,5ccde sel

* 1 cs dhuile d'olive

* 1ccde sucre

* 1 ccdejus de citron
Programme pate seule 1h30
Dégazer et faconner en 7 boules

Préparer déhuile cuisiline au piment d'espeletigec un peu d'eau. A l'aide d'un
pinceau en appliquer sur les petites boules etosalipr de petites graines (lin,
sésame et pavot)




30mn de levée et une vingtaine de minutes a foama220°



