Mousse aux framboises


Pour 1 enfant
Dès 6 mois
100 g de framboises (ou fraises)
1 petit suisse
1 feuille de menthe
1 cc de miel
Laver les framboises ou les fraises et la menthe et les placer dans le bol du mixer.

Ajouter le petit suisse et mixer jusqu'à ce que le mélange devienne léger et mousseux.

Servir avec le miel.
