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· Pour la première fois nous semble-t-il un trail annonce officiellement des primes. Il s’agit des Templiers (72 km) où les organisateurs vont donner 2000euros au 1er homme ainsi qu’à la 1ere femme ! 1200e  au second et à la seconde et 800e au troisième et à la troisième ! Cela a le mérite d’être clair ! Après la FFA qui récupère les trails en créant un championnat de France voici le fric qui investit les trails !  Normal avec tous ces « teams » qui remportent toutes les courses !

· Pour la 40 e édition des 100km de Millau pas de fric aux premiers ! Ils étaient plus de 3100 au départ le 24 septembre ! Et parmi eux une foule de spiridoniens ! Avec une mention spéciale au Spiridon Côte d’Azur, au Spiridon aveyronnais, à l’ACFA et à nos amis des KéKés du Bocage, qui ont envoyé 40 coureurs chacun ! Parmi les autres Spiridons notons la présence du Spiridon du Pays d’Olmes avec plusieurs coureurs, du Spiridon du Couserans…

· A noter pour l’ACFA la participation de Jacky Rey à ces 100km qu’il termine en 15H ! Bien Jacky !

· Jean Pierre Lucas (V3) a terminé son 40e Millau !! Il est le seul a avoir bouclé les 40 éditions !! En 1972 il terminait en 13 heures. Quarante ans après en 17h 55’ !! Pas mal non ?

· Le Spiridon Périgord Pourpre a participé au Relais de Jacqou ; était présent aussi au Grand Raid des Pyrénées ;

· Le Spiridon Aurillac était présent au Marathon du Médoc ! Le cantal a été apprécié par les marathoniens du «  marathon le plus long du monde ! » KiKi tenait une forme extraordinaire surtout la veille du marathon !!

· L’ACFA présente aux premiers 24heures de Villenave d’Ornon avec MiMi et Bernard Chevillon les 17 et 18 septembre. Malgré la chaleur ils ont dépassé les 160 km ! Prochains objectifs pour MiMi et Bernard les 100km de Millau et les 24heures d’Arcueil (sur une piste de 400m !).

· Le même week-end le Mouvement Spiridon était aux 24heures de Saint Laurent du Pont (38) avec Michel Riondet, Pierre Dufaud et Georges Turrel. Là les performances ont été moins élevées ! Michel 145 km, Pierre Dufaud 109km (mais 350 photos pendant les 24h !), Georges termine deuxième avec son équipe de 5 coureurs. A noter que Ghislaine et Georges Galle sont venus encourager et courir avec les coureurs ! Pendant que Geneviève Perroud et MF Cochet comptaient les tours !

· Les prochaines Rencontres Spiridon devraient lieu en 2013. L’ACFA s’étant portée volontaire et Blanzat occupant géographiquement une place centrale au centre du pays, nous devrions organiser ces Rencontres chez nos amis de l’ACFA qui viennent de fêter leur 30e anniversaire ! 

· Pour 2016 il faudra départager Nice et Perpignan !

· Des négociations se déroulent entre UltraFondus et le Mouvement Spiridon pour finaliser une page ou deux trimestrielle dans la revue UltraFondus. Moyennant finances évidemment ! Une participation sera demandée aux Spiridons adhérents au Mouvement. Qu’en pensez-vous ? Il est important d’avoir votre avis !

· Thierry Suilhard, du Spiridon du Pays d’Olmes, a brillamment terminé l’UTMB 2011 !

· Nous avons reçu les bulletins des Spiridons catalan et Ile de France.

· Le 1er octobre s’est déroulée la 19e édition de la Montée de la Bastille à Grenoble. Organisée par le Spiridon Club Dauphinois cette montée de 10km accueille entre 300 et 400 coureurs chaque année. Course humanitaire également. 

· La Lettre spiridonienne 11 a été envoyée aux clubs et adhérents individuels. Tirée à 40 exemplaires et forte d’une vingtaine de pages, chaque Lettre  revient à 6e.
· Le Blog connaît toujours autant de succès ! Les spiridons les plus assidus sont les Spiridons Côte d’Azur, Limousin, Aurillac, ACFA. 

· Très belle présentation de Jean Marc Bellocq par…Jean Marc Bellocq dans le magazine l’Ultra Marathonien ! Un de ses plus beaux souvenirs ? Certainement sa seconde place dans la fameuse course des COMRADES en Afrique du Sud : 90km, 20000 coureurs, 400000 spectateurs, un stade archi plein à l’arrivée avec comme musique les Chariots de feu ! Et un direct de 12 h sur une chaîne de TV ! A quand Millau en direct ? Par contre ce que ne dit Jean Marc c’est que la FFA l’avait suspendu pour avoir couru en Afrique du Sud !!

· Le Spiridon Côte d’Azur a participé massivement à Courir pour une fleur  Antibes le 2 0ctobre !  42 spiridoniens sur le 20 km et 63 sur le 10 km ! En tout 105 au total ! Il manquait seulement le Prézi !

· Le Spiridon du Limousin a participé fin septembre au Trail du Cassoulet ! Belle ambiance si on en juge les photos ! N’est-ce pas Monsieur le Président ?

· MiMi et Bernard Chevillon ont participé aux 24h d’Arcueil, le seul qui se déroule sur une piste de 400m…. ! Bernard a avalé 420 tours et MIMi 400 ! Je vous laisse calculer le kilométrage…En un peu plus d’1 mois la famille Chevillon aura avalé les 24h  de Villenave d’Ornon (33), ceux d’Arcueil et pour terminer Millau ! Pas mal non ?

· Les KéKés du Bocage étaient présents aux 24 de Grenoble avec Emilienne et Francis Rogy ; et aux 24h de Quai du Cher avec l’inusable Marcel Giraud, Brigitte Hervouet et Christophe Marchais.  Les KéKés présents aussi au Marathon des Coquelicots.

· Belle performance de Marc Heurtault(KéKés) qui a terminé le mythique Spartathlon long de 246 km.

· A propos du Spartathlon notons que le grec Yannis Kouros a réalisé l’aller retour – 492km !- en un peu plus de 61 heures et qu’il est arrivé le jour du départ de la course ! Pourquoi un tel exploit ? Pour honorer la mémoire de Pheidippides qui en 490 avant JC avait couru entre Sparte et Athènes pour annoncer la victoire de la cité d’Athènes sur les Perses ! Et Kouros a couru aussi pour aider moralement les grecs en cette période difficile !

· Les 100km de Cléder renaissent après quelques années d’interruption. La nouvelle édition se déroulera le 15 Juillet. Souhaitons bonne chance aux organisateurs pour ce 100 bornes de toute beauté !

· Jany Vallet le Président du Spiridon Mellois a réussi l’exploit de terminer l’Ultra Trail du Beaufortin dans les Alpes ! 103 km pour 5800m ! Bravo Jany !

· Running Café est le site où on trouve de tout : courses, rumeurs, potins, infos…A visiter de temps en temps…

· Le Spiridon Créchois sur le Sentier Stevenson dans les Cévènnes avec Edith Lamy, Christian Chamard,  Marie Hélène et Christian Georgeon. Environ 230km entre Monestier sur Gazeilles et St Jean du Gard. Mais sans Modestine !
· Le Spiridon aveyronnais prépare le téléthon des 2 et 2 décembre où il s’occupera du repas dansant !

· Le Spiridon Créchois prépare lui sa Corrida de Noël du dimanche 8 décembre.

· Le Spiridon du Pays d’Olmes a organisé une Journée portes ouvertes à Lavelanet le 23 Octobre. Marcheurs, coureurs débutants étaient invités à une balade sportive.

· Le classement final du Challenge du Couserans est publié sur le site du Spiridon du Couserans.

· Le Spiridon limousin était au départ des Boucles de la Porcelaine à Limoges le 9 octobre avec au moins 25 coureurs. Mais on n’a pas vu le Président Stéphane Romanet ! Avait –il digéré le cassoulet ?

· Forte participation du Spiridon Côte d’Azur aux 15km et au Marathon du Lac de Garde en Italie ! 21 coureurs sur le 15km et 8 sur le marathon dont le Prézi Jean Louis qui fêtait son 79e marathon ! Super Jean Louis qui une semaine avant avait terminé le Marathon de Budapest ! On a même retrouvé des photos du Prézi sur le site du marathon de Budapest !

· Prochain marathon pour le SC Azur celui de Cognac… !

· Le 16 Octobre l’ACFA a organisé « un 50km des Dômes off » sans dossard et sans chrono ! Dans le pur esprit Spiridon avec un groupe coureurs et un groupe marcheurs ! Uniquement pour le plaisir !! Que de souvenirs reviennent sur ce merveilleux 50 km ! Et la potée à l’arrivée ! Chez les féminines les grenobloises du Spiridon Dauphinois se sont plusieurs fois imposées avec Béatrice Reyman (record), Catherine Mounier, Annie Peters. 

· UltraFondus d’Octobre nous emmène au Grand Raid des Pyrénées, dans le Défi de l’Oisans, dans le massif du Dévoluy avec le tour de l’Obiou, dans le Cul de Lampe en Chartreuse, dans les Vosges avec l’Infernal Trail, et  en Mongolie ! J’allais oublier l’incontournable UTMB  

· Nous avons rencontré Emmanuel Lamarle, rédacteur en chef le, magazine UltraFondus, pour voir comment le Mouvement Spiridon pourrait être présent dans ce magazine. On se dirigerait vers une page mensuelle réservée aux Spiridons avec une liberté totale pour le contenu ! Attendons maintenant un devis chiffré !
· 50% d’abandons ou hors délais à la 19e édition de la Diagonale des Fous ! Un record ! Toujours plus long, plus dur, des barrières horaires élevées…Que va réserver la 20e édition en 2012 ? Toujours plus ? Déjà on annonce un duel Jornet/Chorier !!
· De plus en plus de « teams » en France…Ils s’organisent pour établir un barème des primes, pour négocier avec la FFA, pour décider des courses « intéressantes »…

· A quand une course organisée par le Mouvement Spiridon  où les inscriptions seraient gratuites ? Sans fric, sans médaille, sans coupe…mais avec des produits locaux offerts ?

· Sur le Blog du Mouvement Spiridon plus de 2000photos !! En provenance de vos sites et blogs ! Les albums les plus riches en photos sont ceux du Spiridon Côte d’Azur avec 557 photos, suivi du Spiridon Limousin 410, de l’ACFA 400, du Spiridon Aurillac 310, du Spiridon Joeuf 145…..A l’ opposé nous trouvons les Spiridons du Couserans avec 30 photos, Olmes 32, Périgord Pourpre 28, Charentes 21.
· Parmi les lecteurs les plus assidus du Blog Mickey, du Spiridon Côte d’Azur, avec son humour ! Sans oublier les visites régulières de Jean Louis Andreotti l’heureux Prézi du SC Azur ! Merci à eux pour leurs commentaires pertinents et impertinents !

· Les Spiridons aveyronnais et limousin ont tenu leur assemblée générale le samedi 15 octobre.

· Au Marathon de Toronto, le 16 octobre, un vétéran 5 (81ans) a parcouru la distance en 3h15… ! et un vétéran 6 (??) âgé de 100 ans a mis un peu plus de 8heures !!

· Un livre à offrir ? Marathon(s) de Bernard Chambaz, édition le Seuil, 168 pages, 40euros. Une balade illustrée mêlant histoire et émotions. L’auteur rappelle que les dieux couraient à pied dans l’Antiquité, avant d’établir un parallèle entre courir et contempler !  Dans l’Iliade d’Homère, il est question « des pieds infatigables et rapides » d’Achille. Et évidemment dans ce livre on évoque la bataille de Marathon en – 490 ! J’allais oublier le 1er vainqueur du marathon des temps modernes en 1896, un certain Loys Spiridon…

· A la suite du tsunami du 11 mars qui a fait plus de 20000 morts, les Japonais font du sport pour oublier et se reconstruire. Dimanche 30 octobre ils étaient plus de 30000 au 1er Marathon d’Osaka. Les organisateurs auraient refusé 140000 demandes… ! Le slogan de la course était « Ensemble, faisons un arc-en-ciel » se veut un hommage aux victimes du tsunami. L’équipementier nippon Mizuno a offert 1 million d’euros de matériel, dont 20000 paires de baskets et tenues de sport.

· Le Spiridon Aurillac avait 3 représentants au Marathon de Toulouse.

· Le 5 novembre le Spiridon Mellois a organisé son fameux trail nocturne du Lambon ainsi que son Tir Athlon ! Beau succès pour ces 2 épreuves ! Merci aux bénévoles du Spiridon !
· Toujours le 5 novembre nos amis du Spiridon Catalan organisaient leurs 50 et 100km ! Un des plus vieux de France et avec un délai de 24h ! Ce qui est rare aujourd’hui !! Pas mal de pluie mais la course a pu se dérouler ! Henry Girault a terminé et doit approcher les 600 épreuves de 100km ! Bravo à tous les bénévoles du Spiridon Catalan !
· Le 6 novembre le Spiridon Limousin organisait la Course des Gazelles réservée aux femmes qui devaient parcourir 8 km. Pas moins de 195 Gazelles au départ dont une trentaine du Spiridon Limousin ! Et le Président Romanet était à la baguette !
· Les KéKés du Bocage étaient au Marathon de Dublin. !
· Salon du Trail les 3 et 4 Mars 2012 non pas à Chamonix mais… à Volvic organisé par l’ACFA ! Certainement plus convivial !  Au programme pendant ces 2 jours : pas moins de 4 trails ! Vulcain (70km), Marathon (42km), VSV (16km) le tout dans le PNR des Volcans d’Auvergne ! Il faut rajouter le Trail de Vénus (11km) épreuve 100% féminine qui se déroule sur les coteaux de Volvic. Parallèlement à toutes ces épreuves se tiendra le Village Sports Nature avec au moins 50 exposants dont certains seront réservés au terroir et au tourisme ! Ce salon est ouvert aux coureurs et au public (2000 visiteurs en 2011). Pour plus d’infos contactez René Acosta (06 86 62 20 08). Et pourquoi pas un Stand Mouvement Spiridon ?
· Reçu des nouvelles de Jean Marc Bellocq. La course à pied n’est plus qu’un lointain souvenir ! Un peu de vélo mais beaucoup de famille. Il n’a pas été invité pour donner le départ de la 40e édition de Millau !
· L’ACFA  à la No Finish Line de Monaco à partir du 12 novembre! Huit jours de course non stop pour MiMi et Bernard Chevillon ainsi que Jean Claude Beaumel. Bon courage ! Et que les raviolis ne brûlent pas MiMi !!
· Ils étaient 45000 au départ du Marathon de New York ! 3500 français au départ.

· Record battu pour l’Ekiden à Grenoble ! 600 équipes donc 3600 coureurs au départ ! Un des organisateurs de la course parlait dans la presse des coureurs en ces termes : «  courir pour le plaisir », « fête et convivialité », « courir où on veut et quand on veut »…cela ne vous rappelle rien ???
· Le Spiridon Aurillac était à la Ronde de la Chataigneraie avec beaucoup de pluie pendant la course ! Bravo les gars !
· Le Spiridon du Pays Mellois vient de régler sa cotisation pour 2012 ! Merci Jany !
· Dominique Pierrard Meillon et Marc Guinefolleau ont été les premiers solos à verser leur cotisation 2012. Merci !

· Pour la prochaine Lettre spiridonienne, qui paraîtra en Janvier 2012, nous attendons vos articles, réflexions, idées…A faire parvenir d’ici fin 2011. Merci !

· Du 5 au 13 novembre le Spiridon Côte d’Azur faisait du tourisme : le pays cathare avec le Pog de Montségur, puis la Charente maritime  avec les Iles d’Oléron et de Ré, puis dégustation d’huitres à Marennes et enfin Cognac et son fameux marathon le 12 novembre ! «  La  Fête avant la Perf’ » pour résumer ce séjour ?
· Le SC Dauphinois sera sur les traces de Loys Spiridon le 12 novembre au Marathon d’Athènes.
· Le 20 novembre se déroulera l’incontournable «  Gaillac Primeur » course en relais organisée par le Spiridon du Tarn. Ambiance festive pendant et après la course ! L’équipe de Francis Bec s’est taillée une sacrée réputation ! A faire absolument !! Le 12 Francis aura fait un 24h à Aulnat…. !!!!
                                                        Pierre Dufaud
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